
                                                                                               

 

 

Учебный план для учащихся 9 класса МКОУ «Российская СОШ»,  
обучающихся по адаптированной программе легкая умственная отсталость 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 
области 

  

Учебные  
предметы 

                           

Классы 

Количество часов в   неделю 
Всего 
часов 

5 6  7 8 9  

Обязательная часть 

Филология 

  

Русский язык - - - - 4 4 

Литература  - - - - 3 3 

Иностранный язык 
(Английский язык)       - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика - - - -   5 
 

6 

  Информатика, ИКТ     - 1 

Общественно - 
научные предметы 

История        - - 2 2 

Обществознание      - 1 1 

География   - - - 2 2 

Естественно - 
научные предметы 

Физика      - 1 1 

Химия     - 1  1 

Биология   - - - 2 2 

Искусство (музыка и 
ИЗО) 

Музыка - - - - - 
- 

ИЗО - - - - - 

Технология и 
социально-бытовая 
ориентировка 

Технология - - - - 2 2 

Социально-бытовая 
ориентировка 

 - - - - 2 2 

Физическая культура   Физическая культура - - - - 3 3 

Итого:  - - - - 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология и 
социально-бытовая 
ориентировка 

Технология 

  

  

- 

  

-  

  

- 

  

- 

 

3 

  

3 

  

Итого: - - - - 33 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

- - - - 33 33 



 

Учебный план для учащихся 5-9 классов МКОУ «Российская СОШ»,  
обучающихся по адаптированной программе легкая умственная отсталость 

на 2021-2022 учебный год 

 

  

 

Предметные 
области 

  

Учебные  
предметы 

                                  

Классы 

Количество часов в   неделю 
Всего 
часов 

5 6  7 8 9  

Обязательная часть 

Филология 

  

Русский язык 5 4 4 4 4 21 

Литература  4 4 3 3 3 17 

Иностранный язык 
(Английский язык)       1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  5 5    5 
 

27 

  Информатика, ИКТ     1 1 

Общественно - 
научные предметы 

История         2 2 2 6 

Обществознание      1 1 2 

География   2 2 2 2 8 

Естественно - 
научные предметы 

Физика      1 1 2 

Химия     1 1  2 

Биология   2 2 2 2 8 

Искусство (музыка и 
ИЗО) 

Музыка 1 1 1 - - 
6 

ИЗО 1 1 1 - - 

Технология и 
социально-бытовая 
ориентировка 

Технология 2 2 2 2 2 10 

Социально-бытовая 
ориентировка 

 1 2 2 2 2 9 

Физическая культура   Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого:  22 26 27 30 30 135 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология и 
социально-бытовая 
ориентировка 

Технология 

  

  

4 

  

4  

  

5 

  

3 

 

3  

  

19 

  

Итого: 26 30 32 33 33 154 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

26 30 32 33 33 154 
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