
                                                             

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МКОУ «Российская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 
при пятидневной недели 

Основное общее образование (ФГОС) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                      Классы 

 

Количество часов в неделю  Формы 
промежуто

чной  
аттестации 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  
1. Язык и  речевая 1.1. Русский язык 4 4        8 ГО* 

практика  1.2. Чтение  
(Литературное чтение) 

4 4        8 ГО* 

2. Математика  2.1. Математика 4 4    8 ГО* 

  2.2. Информатика         

  3. Естествознание  3.1.Природоведение 2 2    4 ГО* 

 3.2. Биология - - 

 

      

  3.3. География - 2    2   

4. Человек и 4.1. Мир истории - 2      2   

общество  4.2. Основы социальной 

жизни 

1 1      2 ГО* 

  4.3. История отечества 

 

- -      

5. Искусство  5.1. Изобразительное 
искусство 

2 -        2 ГО* 

  5.2. Музыка 1 -        1 ГО* 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 3    6 ГО* 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6    12 ГО* 

Итого:  27 28        55  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Русский язык 1 1    2 ГО* 

Основы социальной жизни 1 1    2 ГО* 

Итого: 2 2    4  
Максимально  допустимая недельная  нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
29 30     59  

Коррекционно-

развивающее область 
(коррекционные 
занятия и ритмика)   

Логопедические занятия 1  1    2  

Дефектологические 
занятия 

2 2    4  

Занятия с педагогом-

психологом  
2 1    3  

Коррекционный курс 
«Ритмика» 

1     1  

Внеурочная деятельность 2 2     4  

Всего: 37  36    37  

     

ГО* - годовая отметка 

  

 



                                                                                                

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МКОУ «Российская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 
при пятидневной недели 

Основное общее образование (ФГОС) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                      Классы 

 

Количество часов в неделю  Формы 
промежуто

чной  
аттестации 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  
1. Язык и  речевая 1.1. Русский язык 136 136        272 ГО* 

практика  1.2. Чтение  
(Литературное чтение) 

136 136       272 ГО* 

2. Математика  2.1. Математика 136 136    272 ГО* 

  2.2. Информатика         

  3. Естествознание  3.1.Природоведение 68 68    136 ГО* 

 3.2. Биология - - 

 

      

  3.3. География - 68    68  ГО* 

4. Человек и 4.1. Мир истории - 68      68  ГО* 

общество  4.2. Основы социальной 

жизни 

34 34      68 ГО* 

  4.3. История отечества 

 

- -    -  

5. Искусство  5.1. Изобразительное 
искусство 

68 -        68 ГО* 

  5.2. Музыка 34 -        34 ГО* 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 102 102    204 ГО* 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204    408 ГО* 

Итого:  918 952       1870  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Русский язык 34 34    68 ГО* 

Основы социальной жизни 34 34    2 ГО* 

Итого: 68 68    136  
Максимально  допустимая недельная  нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
986 1020     2006  

Коррекционно-

развивающее область 
(коррекционные 
занятия и ритмика)   

Логопедические занятия 1  1    2  

Дефектологические 
занятия 

68 68    136  

Занятия с педагогом-

психологом  
2 1    3  

Коррекционный курс 
«Ритмика» 

1     1  

Внеурочная деятельность 2 2     4  

Всего: 37  36    37  

     

ГО* - годовая отметка 
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