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[image: image2.png]HosicHuTeIbHAS 3aNHCKA K IPHMEPHOMY IMKJIHYHOMY MEHIO AeCATHIHEBHOMY MEHIO
AJIsI OPraHU3AUHMH IKOJIbHOI0 NUTAHUsA ydamuxcs 6-10, 11-18 et Ha oceHHe-3UMHMIT 1
3MMHe-BECCHHHUIl NePHOAbI B MYHHIHNIAILHOM Ka3eHHOM 001me00pa30BaTeJbHOM
yupexaenuu «Poccuiickas cpeqnssi 06meo0pazoBaTebHAN K0/IA»

IlpumepHOe UMKIMYHOE JecATHIHEBHOE MeHIO paspaborano MKOY  «Poccwmiickas
COII» nns metedt B Bo3pacte ¢ 6 10 18 1eT ¢ 1ebl0 0GeCIeYeHns B MUIIEBBIX BEILIECTBAX U
SHEPrHH C y4eTOM PU3NOIOTHUECKHX IIOTPEGHOCTEHN | C yUETOM HX BO3DPACTA.

KanopuiHOCTs KaX10ro 3 NpHEMOB MHIIHM, & TAKXKE CYTOYHAs KaJIOPUHHOCTh NMUTAHUS
JI€TeH B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa 06€CIeunBaeTCs IyTeM H3MEHEHHUS MacChl IOPLIHH (canaros,
TIEPBBIX OJIFOMI, TApHUPOB, TPETHHX OIION).

B ocHOBY pa3paboTku HACTOSIIEr0 MEHIO BOILIM BCE HEOOXOIMMBbIE ITHINEBbIE
IPOAYKTBL,  cormacHo  npunoxenns 8  CamlluHa 2.4.5. 2409-08  «Canurapro-
SMUJIEMUONIOTHIECKHE TpeDOBaHHA B 00IIe00pa30BATENbHBIX YUPEKICHUSAX, YUPEKICHHAX
Ha4aJIbHOTO U CPEJHETO MPOpECCHOHATBHOTO 06pa30BaHMs.

Ilpu orcyrcTBUM HEOGXOMMMOro HaGopa NPOMYKTOB B HCKIIOUHTETBHBIX cIryJasix
NIPOBOJUTCS MX 3aMCHAa Ha INPOAYKTBI, PABHOLEHHBIE MO XHMHYECKOMY COCTaBY, COTJIACHO
npunoxenuto 6 CaulluHa 2.4.5. 2409-08 «CannTapHO-3MHIEMHOIOTHYECKHE TPeGOBAHHS B
00Ieo0pa3oBaTeNbHBIX  YUPEKACHUAX,  YUPESKICHHSIX  HAYATBHOIO W CpEeIHEro
npodecCHOHATBHOTO 00pa3oBaHHY.

CooTtHoweHue GeTKOB, JKUPOB U YIIEBOJOB B MEHIO IIPHHATO 1:1:4, nomyctumoe 1:1:4.

MeH:o paccunTaHo Ha 2-KpaTHBIA IpUeM MHUIM — 3aBTpaK, 06ex. B MKOY «Poccuiickast
COIll» He opraHM30BaHEI IPYIMNbl MPOINEHHOrO AHA. Bpewms MEXIy NpUEMaMU IHUINHA He
AOJDKHBI MPEBBINIATE 4 Yaca. JUIMTENbHOCT, MPHEMOB IHMINM: [Uisl 3aBTpaka 15-20 MHHYT, mis
obena 20-30 MuHyT.

B MeHIo npenycMoTpena cienyiomas KalopiiHOCTh KaKIOro MpHeMa IIHIIH: 3aBTpaK —
25%, oben — 35%.

B uensx npopunakTHke HONNEPUIMTHBIX COCTOSHHIM B IMTaHWM AeTell HEOOXOIMMO
MCIIOJIB30BATh TOJIBKO HOAUPOBAHHYIO COJIb.

Jna  obGecrieueHus (QU3MOTOTHYECKOM NOTPeGHOCTH B BHTAMHMHAX OIYCKAETCS
NPOBCAICHUE  JOMONHUTENPHOrO OOOrallleHds palMOHOB IIHTAHWUS MHKPOHYTPHEHTaMH,
BKJIIOYAlOLIUe B ce0s BUTAMHMHBI U MHHEpaIbHble COMH. [l JOMOJIHHUTEILHOrO 0GOraleHus
panvoHa MHKPOHYTPHEHTAMH MOTYT OBITh HCHOJB30BAHEl B MEHIO CIELHATM3MPOBAHHbIE
IOPOAYKTBI ~ NUTaHHs, OOOTAallEHHBlE  MUKPOHYTPHEHTAMH, a4 TaKKe  HMHCTAHTHBIE
BUTAMHHHU3MPOBAHHBIC HAITUTKH IPOMBILIJIEHHOrO BBIITYCKA M BHTAMHHU3ALMS TPETBUX OIIION
ClIelIHaIbHBIMH BUTAMHHHO-MUHEPATbHBIMU IPEMUKCAMH.

Butamutusauus Gmon 10MKHA IPOBOAMTCS [0/ KOHTPOJIEM MEIHIHHCKOTO PaGOTHHKA
(TIpH €ro OTCYTCTBHH HHBIM OTBETCTBEHHBIM JIULIOM).

[lomorpes BUTaMHHH3HPOBAHHON [ULIK HE JOMYCKAETCS.

BuramuHu3aus TPETHUX GITFOM NOJKHA OCYIIECTBIIATECS B COOTBETCTBHHM C YKA3aHHSAMH
110 IIPUMEHEHUIO IIPEMHUKCOB.,

VHCTaHTHbIE BHTAMMHHBIE HAITMTKH TOTOBSTCS B COOTBETCTBHM C IIPHIAraeMbIMH
HUHCTPYKIUSAMM HEIIOCPEICTBEHHO IIepe]] pasiayueii.

3avMeHa BUTAMUHK3aUMK OJTIOJ BBIIAYeH IOTMBHTAMUHHEIX [IPENIAPATOB B BHJIE JAPaKe,
TalbJIETKH, MACTUIIKH B APYTUX GOPM He J0IyCKaeTcs.

Mmeercss mMpOM3BOACTBEHHBIE IIOMEIIEHHUS: TOPAYM IeX, Pa3JaToyHas 30HA, MOEYHas
AJISL MBITbSI CTOJIOBOM M KYXOHHOM 1oCybl, ckinax. OGopyaoBaHKe: MPOU3BOACTBEHHBIE CTONBI -3
IIT., SIEKTPOILINTA, XOJOJUIBHUKH-3 LIT., MADMUTHI, CTEJUIXH [TOCYHBIE, KOHTPOJIBHbIE BECHI,
DJIEKTPUYECKas CKOBOPOA U T/I.

JUIs  COCTAaBIICHMS. MEHIO HCTIONB30BAHBI Ky/IHHApHble Omoona (M3jenus) W3 COOPHHKOB
TEXHHYECKUX HOPMATHBOB:
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- COGOpHHK  pelenTyp Ha MPOAYKIMIO i OOydaroluxcs BO BCEX 00pa3oBaTeIbHBIX
yupexaenusx. / [lox pea. M.IT.Morunsroro, u B.A. TyrenbsiHa. — M.: HeJlunpunT, 2011.;

- COOpHHK TEXHMUYECKUAX HOPMATHBOB - COOPHHK pelentyp 0ol i KyTHHAPHBIX U3AeUH 17
IMTaHMUsS JeTell MOUIKOJIBHBIX 006pasoBaTebHbx yupexneHuit /Tlox pex. M.II. MorunpHoro. —
M.: IeJIu mpusT, 2010 1.,

- COOPHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB, PElienTyp OO U KyJIMHAPHBIX H3IEUH IS IKOMBHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX  YYPEKNCHHH,  WIKOJ-MHTEPHATOB,  NETCKAX ~ AOMOB M JIETCKHX
03J0POBHUTENBHBIX yupexxaeHui, r.Ilepms, 2008




	Дети с 6 до 10 лет 

	День 1

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	36
	Вареники ленивые отварные с маслом сливочным 
	150/8
	19,11
	29,089
	26,153
	136,77
	237,32
	25,69
	0,93
	0,083
	0,31
	0,017
	0,66
	361,41

	2
	Какао с молоком
	200
	4,9
	5,15
	22,37
	180,3
	135
	21
	0,13
	0,06
	1,95
	0,02
	0
	148

	11
	Батон с маслом 
	35/5
	2,68
	4,4
	17,05
	7,6
	23,7
	4,92
	0,39
	0,04
	0
	0
	0,43
	120

	ГП
	Груша
	100
	0,48
	0,36
	12,36
	22,8
	19,2
	14,4
	2,76
	0,024
	6
	0
	0,48
	56,4

	
	Итого 
	
	27,17
	38,999
	77,933
	347,47
	415,22
	66,01
	4,21
	0,207
	8,26
	0,037
	1,57
	693,81

	Обед 

	4
	Овощи натуральные (соленые) или свежие
	80
	0,64
	0,08
	1,28
	18,4
	19,2
	11,2
	0,48
	0,016
	4
	0
	0,08
	10,4

	5
	Суп картофельный гороховый с мясом 
	240/15
	7,66
	6,05
	21,1
	32,28
	89,93
	33,54
	1,94
	0,2
	5,85
	0,02
	0,21
	164

	6
	Рыба, запеченная в омлете
	80
	11,67
	6,28
	35,9
	32,93
	143,15
	39,64
	1,35
	0,07
	0,28
	0,02
	2,26
	117

	7
	Пюре картофельное
	180
	3,76
	5,58
	17,42
	46,71
	105,02
	33,5
	1,2
	0,16
	21,69
	0,03
	0,17
	165

	20
	Чай с молоком
	200
	2,24
	2,56
	16,73
	96,30
	72,06
	11,23
	0,10
	0,03
	1,04
	0,02
	0,00
	95,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	0,75
	20,05
	16,5
	117
	33
	2,2
	0,13
	0
	0
	1,15
	104

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	48
	2,35
	0,48
	21,5
	8,64
	44,16
	9,6
	1,39
	0,043
	0
	0,336
	0
	96

	ГП1
	Печенье 
	20
	1,5
	1,96
	14,88
	5,8
	18
	4
	0,42
	0,046
	0
	0,0023
	0,7
	83,4

	
	Итого 
	
	33,82
	23,74
	148,86
	257,56
	608,52
	175,71
	9,08
	0,0695
	32,86
	0,4283
	4,57
	834,8

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	60,99
	62,74
	226,79
	605,03
	1023,74
	241,72
	13,29
	0,90
	41,12
	0,47
	6,14
	1528,61

	Потребность   в пищевых веществах
	46,0
	47,00
	185,0
	660,0
	990,00
	150,00
	7,20
	0,72
	36,00
	0,42
	6,00
	1351,00

	Процент удовлетворения потребности
	132,59
	133,49
	122,59
	91,67
	103,41
	161,15
	184,58
	125,28
	114,22
	110,79
	102,33
	113,15

	Дети с 6 до 10 лет 

	День 2

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	9
	Каша жидкая молочная манная 
	200
	7,25
	10,87
	32,74
	185,09
	160,21
	26,17
	0,42
	0,09
	1,95
	0,01 
	0,49
	257

	20
	Чай с молоком
	200
	2,24
	2,56
	16,73
	96,30
	72,06
	11,23
	0,10
	0,03
	1,04
	0,02
	0,00
	95,00

	3
	Батон с маслом и сыром
	35/5/11
	5,21
	7,59
	17,05
	117,6
	83,1
	10,42
	0,51
	0,04
	0,18
	0,01
	0,48
	160

	ГП
	Яблоко
	100
	0,48
	0,48
	11,76
	19,2
	13,2
	10,8
	2,64
	0,036
	12
	0
	0,24
	56,4

	
	Итого 
	
	15,18
	21,50
	78,28
	418,19
	328,57
	58,62
	3,67
	0,20 
	15,17
	0,047
	1,21
	568,40

	Обед 

	12
	Салат из моркови  с зеленым горошком
	60
	0,83
	3,06
	4,12
	27,89
	32,02
	21,07
	0,41
	0,04
	3,12
	0,02
	1,54
	46,80

	22
	Борщ с капустой свежей с мясом и со сметаной 
	240/15/4
	4,34
	5,64
	9,33
	41,77
	49,26
	22,05
	1,11
	0,10
	9,16
	0,09
	0,25
	114,00

	14
	Птица отварная 
	80
	18,65
	13,92
	1,24
	22,58
	128,78
	15,86
	1,33
	0,03
	0,20
	0,01
	0,36
	219,20

	60
	Соус красный основной
	50
	0,70
	2,19
	3,15
	5,91
	22,84
	3,32
	0,10
	0,00
	0,97
	0,00
	0,09
	33,00

	16
	Макаронные изделия отварные  с маслом
	150
	5,37
	3,93
	32,96
	5,97
	36,24
	8,08
	0,79
	0,06
	0,00
	0,04
	0,59
	185,00

	17
	Компот из сухофруктов
	200
	0,48
	0,0
	24,78
	49,14
	16,94
	6,60
	1,36
	0,00
	0,44
	0
	0,09
	101,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	0,75
	20,05
	16,5
	117
	33
	2,2
	0,13
	0
	0
	1,15
	104

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	48
	2,35
	0,48
	21,5
	8,64
	44,16
	9,6
	1,39
	0,043
	0
	0,336
	0
	96

	ГП1
	Йогурт  3,2 %
	200
	10,00
	6,40
	17,00
	238,0
	182,0
	28,00
	0,20
	0,06
	1,20
	0,04
	0
	174,00

	
	Итого 
	
	46,72
	36,37
	134,13
	416,40
	629,24
	147,58
	8,89
	0,46
	15,09
	0,54
	4,07
	1073,00

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	61,90
	57,87
	212,41
	834,59
	957,81
	206,20
	12,56
	0,66
	30,26
	0,58
	5,28
	1641,40

	Потребность   в пищевых веществах
	46,0
	47,00
	185,00
	660,0
	990,00
	150,00
	7,20
	0,72
	36,00
	0,42
	6,00
	1351,00

	Процент удовлетворения потребности
	134,57
	123,13
	114,82
	126,45
	96,75
	137,47
	174,44
	91,53
	84,06
	137,14
	88,00
	121,50


	Дети с 6 до 10 лет 

	День 3

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	18
	Омлет натуральный 
	150
	6,80
	13,12
	3,16
	94,96
	132,32
	13,23
	1,06
	0,05
	0,78
	0,02 
	0,32
	158,00

	19
	Колбасные изделия отварные
	17
	1,68
	3,04
	0,27
	4,58
	18,65
	2,41
	0,24
	0
	0
	0
	0
	36

	30
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,06
	0,01
	15,18
	3,19
	1,69
	0,92
	0,1 
	0
	2,8
	0
	0,03
	59

	3
	Батон с  сыром
	35/5/11
	5,21
	7,59
	17,05
	117,60
	83,1
	10,42
	0,51
	0,04
	0,18
	0,01
	0,48
	160

	ГП
	Банан
	100
	1,80
	0,60
	25,20
	9,60
	33,60
	50,4
	0,72
	0,050
	12,00
	0
	0,48
	115,20

	
	Итого 
	
	15,55
	24,36
	60,86
	229,93
	269,36
	77,38
	2,63
	0,14
	15,76
	0,03
	1,31
	528,20

	Обед 

	27
	Икра кабачковая (промышленного производства)
	60
	0,72
	2,82
	4,62
	19,20
	18,00
	7,80
	0,48
	0,02
	5,76
	0,00
	1,26
	46,80

	13
	Суп из овощей с мясом 
	240/15
	4,76
	9,18
	12,11
	38,45
	62,91
	23,87
	0,88
	0,08
	8,75
	0,02
	0,31
	150,00

	23
	Котлеты или биточки рыбные 
	80
	11,17
	5,32
	45,46
	80,25
	181,14
	37,40
	0,73
	0,09
	0,36
	0,02
	2,23
	131,20

	15
	Соус сметанный с луком
	50
	0,73
	4,23
	4,70
	13,40
	14,78
	2,64
	0,15
	0,01
	0,55
	0,01
	0,12
	54,00

	24
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	7,43
	6,11
	36,55
	23,17
	178,33
	118,26
	4,03
	0,00
	0,00
	0,04
	0,42
	233,33

	25
	Сок
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	14,00
	14
	8,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0
	0,20
	75,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	0,75
	20,05
	16,5
	117
	33
	2,2
	0,13
	0
	0
	1,15
	104

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	48
	2,35
	0,48
	21,5
	8,64
	44,16
	9,6
	1,39
	0,043
	0
	0,336
	0
	96

	ГП1
	Кисломолочный продукт (бифидок или ряженка или др.) 3,2 %
	180
	5,22
	4,50
	7,20
	216,00
	162,0
	25,20
	0,18
	0,07
	1,26
	0,04
	0
	95,40

	
	Итого 
	
	37,38
	33,59
	172,39
	429,61
	792,32
	265,77
	12,84
	0,46
	20,68
	0,47
	5,69
	985,73

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	52,93
	57,87
	233,25
	659,54
	1061,68
	323,15
	15,47
	0,60
	36,44
	0,50
	7,00
	1513,93

	Потребность   в пищевых веществах
	46,0
	47,00
	185,00
	660,0
	990,00
	150,00
	7,20
	0,72
	36,00
	0,42
	6,00
	1351,00

	Процент удовлетворения потребности
	115,07
	123,30
	126,08
	99,93
	107,24
	228,77
	214,86
	83,75
	101,22
	118,10
	116,67
	112,06


	Дети с 6 до 10 лет 

	День 4

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	26
	Каша вязкая  рисовая молочная 
	200
	6,27
	10,87
	33,83
	181,53
	179,52
	35,67
	0,42
	0,07
	0,06
	0,01 
	0,18
	258,0

	20
	Чай с молоком
	200
	2,24
	2,56
	16,73
	96,30
	72,06
	11,23
	0,10
	0,03
	1,04
	0,02
	0,00
	95,00

	11
	Батон с маслом 
	35/5
	2,68
	4,4
	17,05
	7,6
	23,7
	4,92
	0,39
	0,04
	0
	0,0
	0,43
	120

	38
	Яйцо отварное
	40
	5,10
	4,60
	0,30
	22,0
	77,00
	5,0
	1,0
	0,030
	0
	0,10
	0,20
	63,00

	ГП
	Груша
	100
	0,48
	0,36
	12,36
	22,8
	19,2
	14,4
	2,76
	0,024
	6
	0
	0,48
	56,4

	
	Итого 
	
	16,77
	22,79
	80,27
	330,23
	371,48
	71,22
	4,67
	0,194 
	7,1
	0,13
	1,29
	592,4

	Обед 

	21
	Селедь с луком репчатым и  с зеленым горошком
	60
	6,05
	5,72
	1,98
	31,84
	101,82
	17,54
	0,55
	0,03
	2,64
	0,00
	1,72
	84,00

	40
	Суп картофельный с макаронными изделиями с мясом 
	240/15
	4,90
	3,80
	20,30
	20,20
	54,30
	20,30
	0,88
	0,12
	6,30
	0,03
	0,23
	138,00

	29
	Гуляш 
	100
	14,95
	13,26
	4,45
	13,21
	15,90
	4,70
	0,31
	0,06
	0,94
	0,11
	0,18
	198,0

	7
	Пюре картофельное
	180
	3,76
	5,58
	17,42
	46,71
	105,02
	33,5
	1,2
	0,16
	21,69
	0,03
	0,17
	165

	25
	Сок
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,00
	0,20
	75,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	0,75
	20,05
	16,5
	117
	33
	2,2
	0,13
	0
	0
	1,15
	104

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	48
	2,35
	0,48
	21,5
	8,64
	44,16
	9,6
	1,39
	0,043
	0
	0,336
	0
	96

	
	Итого 
	
	37,01
	29,79
	105,90
	151,10
	452,20
	126,64
	9,33
	0,56
	35,57
	0,51
	3,65
	860,00

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	53,78
	52,58
	186,17
	481,33
	823,68
	197,86
	14,00
	0,76
	42,67
	0,64
	4,94
	1452,40

	Потребность   в пищевых веществах
	46,0
	47,00
	185,00
	660,0
	990,00
	150,00
	7,20
	0,72
	36,00
	0,42
	6,00
	1351,00

	Процент удовлетворения потребности
	116,91
	111,87
	100,63
	72,93
	83,20
	131,91
	194,44
	105,14
	118,53
	151,43
	82,33
	107,51


	Дети с 6 до 10 лет 

	День 5

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	31
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	150/20
	14,56
	20,57
	21,15
	180,04
	235,12
	26,36
	0,85
	0,07
	6,32
	0,01 
	0,54
	339,00

	2
	Какао с молоком
	200
	4,9
	5,15
	22,37
	180,3
	135
	21
	0,13
	0,06
	1,95
	0,02
	0,00
	148

	3
	Батон с маслом и сыром
	35/5/11
	5,21
	7,59
	17,05
	117,60
	83,1
	10,42
	0,51
	0,04
	0,18
	0,01
	0,48
	160

	ГП
	Яблоко
	100
	0,48
	0,48
	11,76
	19,2
	13,2
	10,8
	2,64
	0,036
	12
	0
	0,24
	56,4

	
	Итого 
	
	25,15
	33,79
	72,33
	497,14
	466,42
	68,58
	4,13
	0,206
	20,45
	0,044
	1,29
	703,4

	Обед 

	32
	Салат из свеклы с курагой с изюмом
	60
	0,91
	2,74
	7,66
	24,45
	27,68
	14,38
	0,83
	0,02
	3,81
	0,01
	1,50
	60,60

	33
	Щи из свежей капусты с мясом со сметаной
	240/15/4
	4,55
	8,54
	8,33
	48,24
	56,57
	22,91
	0,84
	0,05
	18,66
	0,01
	0,39
	133,00

	34
	Плов с мясом
	205
	12,29
	13,26
	41,61
	5,88
	135,74
	34,80
	1,56
	0,06
	4,70
	0,02
	0,43
	340,00

	35
	Напиток «Золотой шар» 
	200
	0,00
	0,00
	19,30
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,60
	30,00
	0,50
	3,50
	79,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	0,75
	20,05
	16,5
	117
	33
	2,2
	0,13
	0
	0
	1,15
	104

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	48
	2,35
	0,48
	21,5
	8,64
	44,16
	9,6
	1,39
	0,043
	0
	0,336
	0
	96

	ГП1
	Кисломолочный продукт (бифидок или ряженка или др.) 3,2 %
	180
	5,22
	4,50
	7,20
	216,00
	162,0
	25,20
	0,18
	0,07
	1,26
	0,04
	0
	95,40

	
	Итого 
	
	29,32
	30,27
	125,65
	319,71
	543,15
	139,89
	7,00
	0,97
	58,43
	0,92
	6,97
	908,00

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	54,47
	64,06
	197,98
	816,85
	1009,57
	208,47
	11,13
	1,18
	78,88
	0,96
	8,23
	1611,40

	Потребность   в пищевых веществах
	46,0
	47,00
	185,00
	660,0
	990,00
	150,00
	7,20
	0,72
	36,00
	0,42
	6,00
	1351,00

	Процент удовлетворения потребности
	118,41
	136,30
	107,02
	123,77
	101,98
	138,98
	154,58
	163,75
	219,11
	228,57
	137,77
	119,27


	Дети с 6 до 10 лет 

	День 6

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	37
	Вермишель отварная с маслом 
	110
	3,83
	3,70
	23,54
	4,33
	26,04
	5,77
	0,57
	0,04
	0,00
	0,02 
	0,43
	139,33

	47
	Колбасные изделия отварные
	70
	6,93
	12,54
	1,12
	18,87
	76,80
	9,94
	0,99
	0
	0
	0
	0,20
	147,00

	20
	Чай с молоком
	200
	2,24
	2,56
	16,73
	96,30
	72,06
	11,23
	0,10
	0,03
	1,04
	0,02
	0,00
	95,00

	11
	Батон с маслом 
	35/5
	2,68
	4,4
	17,05
	7,6
	23,7
	4,92
	0,39
	0,04
	0
	0,0
	0,43
	120

	ГП
	Банан
	100
	1,80
	0,60
	25,20
	9,60
	33,60
	50,4
	0,72
	0,050
	12,00
	0
	0,48
	115,20

	
	Итого 
	
	17,48
	23,8
	83,64
	136,7
	232,2
	82,26
	2,77
	0,146
	13,04
	0,04
	1,54
	616,53

	Обед 

	48
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,68
	3,04
	3,69
	26,19
	28,35
	19,47
	0,36
	0,03
	2,58
	0,01
	1,52
	44,40

	28
	Рассольник ленинградский с мясом, со сметаной
	240/15
	2,21
	4,33
	19,38
	28,82
	74,89
	25,22
	1,03
	0,14
	7,12
	0,03
	0,21
	115,00

	41
	Котлеты или биточки из птицы
	80
	12,82
	11,82
	11,74
	32,6
	82,77
	18,19
	1,31
	0,075
	0,14
	0,02
	3,43
	219,2

	42
	Капуста тушеная
	180
	9,76
	12,38
	15,6
	97,81
	74,13
	39,06
	1,53
	0,08
	29,81
	0,04
	3,7
	222

	17
	Компот из сухофруктов
	200
	0,48
	0,00
	24,78
	49,14
	16,94
	6,60
	1,36
	0,00
	0,44
	0,00
	0,09
	101,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	0,75
	20,05
	16,5
	117
	33
	2,2
	0,13
	0
	0
	1,15
	104

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	48
	2,35
	0,48
	21,5
	8,64
	44,16
	9,6
	1,39
	0,043
	0
	0,336
	0
	96

	
	Итого 
	
	32,30
	32,80
	116,74
	259,70
	438,24
	151,14
	9,18
	0,50
	40,09
	0,44
	10,10
	901,60

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	49,78
	56,60
	200,38
	396,40
	670,44
	233,40
	11,95
	0,66
	53,13
	0,48
	11,64
	1518,13

	Потребность   в пищевых веществах
	46,0
	47,00
	185,00
	660,0
	990,00
	150,00
	7,20
	0,72
	36,00
	0,42
	6,00
	1351,00

	Процент удовлетворения потребности
	108,22
	120,43
	108,21
	60,06
	67,72
	155,60
	165,97
	91,39
	147,58
	113,33
	194,00
	112,37


	Дети с 6 до 10 лет 

	День 7

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	43
	Суп молочный с крупой
	200
	6,17
	7,52
	19,51
	229,19
	189,30
	32,61
	0,24
	0,09
	2,47
	0,02 
	0,07
	170,00

	57
	Чай с сахаром
	200/15
	0,00
	0,00
	14,97
	0,39
	0,15
	0,08
	0,06
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	57,00

	3
	Батон с маслом и сыром
	35/5/11
	5,21
	7,59
	17,05
	117,60
	83,1
	10,42
	0,51
	0,04
	0,18
	0,01
	0,48
	160

	4
	Яйцо отварное
	40
	5,10
	4,60
	0,30
	22,0
	77,00
	5,0
	1,0
	0,030
	0
	0,10
	0,20
	63,00

	ГП
	Апельсин
	100
	1,08
	0,24
	0,00
	40,80
	27,60
	15,6
	0,36
	0,050
	72,00
	0
	0,24
	51,60

	
	Итого 
	
	17,56
	19,95
	51,83
	409,98
	377,15
	63,71
	2,17
	0,21 
	74,65
	0,13
	0,99
	501,60

	Обед 

	44
	Салат из зеленого горошка 
	60
	0,22
	3,01
	0,75
	2,45
	5,76
	1,68
	0,55
	0,01
	0,96
	0,01
	1,34
	30,60

	45
	Свекольник с мясом и со сметаной 
	240/15/4
	4,97
	6,91
	13,18
	44,14
	73,76
	32,78
	0,88
	0,09
	9,55
	0,02
	0,25
	150,00

	51
	Рыба, тушеная с овощами
	80
	15,56
	7,96
	70,61
	69,95
	263,73
	70,30
	0,31
	0,13
	7,86
	0,02
	3,47
	168,50

	52
	Рис, припущенный 
	150
	3,45
	7,24
	29,09
	4,44
	62,29
	23,55
	1,2
	0,03
	4,08
	0,02
	0,27
	200,83

	25
	Сок
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,00
	0,20
	75,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	0,75
	20,05
	16,5
	117
	33
	2,2
	0,13
	0
	0
	1,15
	104

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	48
	2,35
	0,48
	21,5
	8,64
	44,16
	9,6
	1,39
	0,043
	0
	0,336
	0
	96

	ГП1
	Кисломолочный продукт (бифидок или ряженка или др.) 3,2 %
	180
	5,22
	4,50
	7,20
	216,00
	162,0
	25,20
	0,18
	0,07
	1,26
	0,04
	0
	95,40

	
	Итого 
	
	36,77
	31,05
	182,58
	376,12
	742,70
	204,11
	9,33
	0,52
	27,71
	0,45
	6,68
	920,33

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	54,33
	51,00
	234,41
	786,10
	1119,85
	267,82
	14,00
	0,73
	102,36
	0,58
	7,67
	1421,93

	Потребность   в пищевых веществах
	46,0
	47,00
	185,00
	660,0
	990,00
	150,00
	7,20
	0,72
	36,00
	0,42
	6,00
	1351,00

	Процент удовлетворения потребности
	118,11
	108,51
	126,71
	119,11
	113,12
	178,55
	194,44
	101,81
	284,33
	137,14
	127,83
	105,25


	Дети с 6 до 10 лет 

	День 8

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	1
	Блинчики с молоком сгущенным
	150/10
	6,56
	9,46
	32,97
	136
	132,5
	20,35
	0,61
	0,09
	1,13
	0,019 
	1,89
	236,57

	20
	Чай с молоком
	200
	2,24
	2,56
	16,73
	96,30
	72,06
	11,23
	0,10
	0,03
	1,04
	0,02
	0,00
	95,00

	11
	Батон с маслом 
	35/5
	2,68
	4,4
	17,05
	7,6
	23,7
	4,92
	0,39
	0,04
	0
	0,0
	0,43
	120

	ГП
	Груша
	120
	0,48
	0,36
	12,36
	22,8
	19,2
	14,4
	2,76
	0,024
	6
	0
	0,48
	56,4

	
	Итого 
	
	11,96
	16,78
	79,11
	262,7
	247,46
	50,9
	3,86
	0,184 
	8,17
	0,039
	2,8
	507,97

	Обед 

	39
	Винегрет овощной 
	60
	0,89
	3,08
	4,99
	16,97
	26,48
	11,81
	0,49
	0,03
	8,43
	0,01
	1,40
	52,20

	49
	Суп картофельный с мясными фрикадельками из говядины 
	230/20
	6,15
	5,96
	 14,09
	21,78
	110,20
	33,56
	1,34
	0,13
	10,39
	0,01
	0,22
	153,00

	46
	Бефстроганов из говядины
	80
	13,17
	17,69
	3,79
	18,94
	21,07
	3,83
	0,21
	0,04
	0,57
	0,02
	2,19
	200,44

	7
	Пюре картофельное
	180
	3,76
	5,58
	17,42
	46,71
	105,02
	33,5
	1,2
	0,16
	21,69
	0,03
	0,17
	165

	17
	Компот из сухофруктов
	200
	0,48
	0,00
	24,78
	49,14
	16,94
	6,60
	1,36
	0,00
	0,44
	0,00
	0,09
	101,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	0,75
	20,05
	16,5
	117
	33
	2,2
	0,13
	0
	0
	1,15
	104

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	48
	2,35
	0,48
	21,5
	8,64
	44,16
	9,6
	1,39
	0,043
	0
	0,336
	0
	96

	ГП1
	Пастила (или мармелад, или зефир, или конфеты)
	20
	0,80
	5,26
	11,84
	5,60
	19,00
	19,80
	0,60
	0,01
	0,0
	0,0
	0,46
	98,20

	
	Итого 
	
	31,60
	38,80
	118,46
	184,28
	459,87
	151,70
	8,79
	0,54
	41,52
	0,41
	5,68
	969,84

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	43,56
	55,58
	197,57
	446,98
	707,33
	202,60
	12,65
	0,73
	49,69
	0,45
	8,48
	1477,81

	Потребность   в пищевых веществах
	46,0
	47,00
	185,00
	660,0
	990,00
	150,00
	7,20
	0,72
	36,00
	0,42
	6,00
	1351,00

	Процент удовлетворения потребности
	94,70
	118,26
	106,79
	67,72
	71,45
	135,07
	175,69
	100,97
	138,03
	105,95
	141,33
	109,39

	Дети с 6 до 10 лет 

	День 9

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	18
	Омлет натуральный
	150
	6,80
	13,12
	3,16
	94,96
	132,32
	13,23
	1,06
	0,05
	0,78
	0,02 
	0,32
	158,00

	2
	Какао с молоком
	200
	4,9
	5,15
	22,37
	180,3
	135
	21
	0,13
	0,06
	1,95
	0,02
	0,00
	148

	3
	Батон с маслом и сыром
	35/5/11
	5,21
	7,59
	17,05
	117,60
	83,1
	10,42
	0,51
	0,04
	0,18
	0,01
	0,48
	160

	ГП
	Мандарины
	120
	0,96
	0,24
	9,00
	42,00
	20,40
	13,20
	0,12
	0,07
	45,60
	0
	0,24
	45,60

	
	Итого 
	
	17,87
	26,10
	51,58
	434,86
	370,82
	57,85
	1,82
	0,22
	48,51
	0,05
	1,04
	511,60

	Обед 

	54
	Салат из свеклы с сыром
	60
	1,66
	4,09
	4,93
	56,38
	43,22
	13,90
	0,81
	0,01
	5,55
	0,02
	1,39
	71,30

	55
	Суп крестьянский,  мясом и со сметаной
	240/15/4
	4,71
	6,91
	17,01
	33,18
	57,19
	22,62
	0,74
	0,06
	10,30
	0,01
	0,30
	142,00

	56
	Рыба, запеченная с картофелем по-русски
	230
	16,21
	6,34
	77,03
	52,09
	284,55
	72,52
	1,63
	0,20
	12,54
	0,02
	0,52
	239,50

	25
	Сок
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,00
	0,20
	75,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	0,75
	20,05
	16,5
	117
	33
	2,2
	0,13
	0
	0
	1,15
	104

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	48
	2,35
	0,48
	21,5
	8,64
	44,16
	9,6
	1,39
	0,043
	0
	0,336
	0
	96

	ГП1
	Кондитерские изделия
	20
	1,5
	1,96
	14,88
	5,8
	18
	4
	0,42
	0,046
	0
	0,0023
	0,7
	83,4

	
	Итого 
	
	31,43
	20,73
	175,60
	186,59
	578,12
	163,64
	9,99
	0,51
	32,39 
	0,39
	4,26
	811,20

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	49,30
	46,83
	227,18
	621,45
	948,94
	221,49
	11,81
	0,73
	80,90
	0,44
	5,30
	1322,80

	Потребность   в пищевых веществах
	46,0
	47,00
	185,00
	660,0
	990,00
	150,00
	7,20
	0,72
	36,00
	0,42
	6,00
	1351,00

	Процент удовлетворения потребности
	107,17
	99,64
	122,80
	94,16
	95,85
	138,98
	147,66
	101,25
	224,72
	104,36
	88,33
	97,91


	Дети с 6 до 10 лет 

	День 10

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	58
	Сырники из творога с молоком сгущенным
	150/10
	13,99
	18,54
	26,56
	164,94
	221,91
	24,30
	0,73
	0,07
	0,29
	0,01 
	0,48
	334,40

	20
	Чай с молоком
	200
	2,24
	2,56
	16,73
	96,30
	72,06
	11,23
	0,10
	0,03
	1,04
	0,02
	0,00
	95,00

	11
	Батон с маслом 
	35/5
	2,68
	4,4
	17,05
	7,6
	23,7
	4,92
	0,39
	0,04
	0
	0,0
	0,43
	120

	ГП
	Яблоко
	120
	0,48
	0,48
	11,76
	19,2
	13,2
	10,8
	2,64
	0,036
	12
	0
	0,24
	56,4

	
	Итого 
	
	19,39
	25,98
	72,10
	288,04
	330,87
	51,25
	3,86
	0,18
	13,33
	0,03
	1,15
	605,80

	Обед 

	59
	Салат из моркови с черносливом
	60
	0,83
	0,05
	9,36
	31,81
	34,03
	26,72
	0,58
	0,03
	2,77
	0,01
	0,22
	37,80

	10
	Суп с рыбными консервами
	250
	752
	3,77
	36,05
	30,52
	150,06
	43,92
	1,08
	0,12
	6,84
	0,02
	0,27
	135,00

	8
	Котлеты, биточки, шницели 
	80
	12,09
	10,29
	12,44
	30,22
	117,83
	21,25
	1,05
	0,06
	0,25
	0,01
	2,65
	190,40

	53
	Рагу овощное
	180
	3
	4,92
	15,12
	58,98
	76,05
	34,9
	1,16
	0,09
	18,56
	0,02
	0,55
	119

	25
	Сок
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,00
	0,20
	75,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	0,75
	20,05
	16,5
	117
	33
	2,2
	0,13
	0
	0
	1,15
	104

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	48
	2,35
	0,48
	21,5
	8,64
	44,16
	9,6
	1,39
	0,043
	0
	0,336
	0
	96

	ГП1
	Кисломолочный продукт (бифидок или ряженка или др.) 3,2 %
	180
	5,22
	4,50
	7,20
	216,00
	162,0
	25,20
	0,18
	0,07
	1,26
	0,04
	0
	95,40

	
	Итого 
	
	36,01
	24,96
	142,19
	406,67
	715,13
	202,59
	10,44
	0,56
	33,68
	0,44
	5,04
	852,60

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	55,40
	50,94
	214,29
	694,71
	1046,00
	253,84
	14,30
	0,74
	47,01
	0,47
	6,19
	1458,40

	Потребность   в пищевых веществах
	46,0
	47,00
	185,00
	660,0
	990,00
	150,00
	7,20
	0,72
	36,00
	0,42
	6,00
	1351,00

	Процент удовлетворения потребности
	120,43
	108,38
	115,83
	105,26
	105,66
	169,23
	198,61
	102,64
	130,58
	110,95
	103,17
	107,95


	Средние показатели энергетической ценности и химического состава рациона питания детей  с 6  до 10 лет


	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за 10 дней
	536,44
	556,15
	2130,43
	6342,98
	9369,04
	2376,55
	129,64
	7,69
	562,46
	5,53
	70,87
	14946,81

	Итого за 1 день
	53,64
	55,61
	213,04
	634,30
	936,90
	237,66
	12,96
	0,77
	56,25
	0,55
	7,09
	1494,68

	Потребность   в пищевых веществах
	46
	47
	185
	660
	990
	150
	7,20
	0,72
	36
	0,42
	6
	1351

	Процент удовлетворения
	116,62
	118,33
	115,16
	96,11
	94,64
	158,44
	180,06
	106,75
	156,24
	131,78
	118,12
	110,64


Примечание:

ГП1  - готовый продукт

 *   - в суточном рационе допускается отклонение калорийности ± 5 %.

	Дети с 11 до 18 лет 

	День 1

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	36
	Вареники ленивые отварные с маслом сливочным 
	180/10
	22,98
	34,98
	31,45
	164,47
	285,39
	30,9
	1,12
	0,01
	0,37
	0,02
	0,79
	476,7

	2
	Какао с молоком
	200
	4,34
	4,51
	26,42
	156,4
	117
	18,2
	0,14
	0,05
	1,69
	0,02
	0
	155

	11
	Батон с маслом 
	40/8
	3,08
	6,92
	17,05
	8,96
	27,52
	5,63
	0,46
	0,04
	0
	0
	0,52
	155

	ГП
	Груша
	100
	0,48
	0,36
	12,36
	22,8
	19,2
	14,4
	2,76
	0,024
	6
	0
	0,48
	56,4

	
	Итого 
	
	30,88
	46,77
	89,73
	352,63
	449,11
	69,13
	4,48
	0,214
	8,06
	0,04
	1,79
	843,1

	Обед 

	4
	Овощи натуральные (соленые) или свежие 
	100
	0,8
	0,1
	1,6
	23
	24
	14
	0,6
	0,02
	5
	0
	0,1
	13

	5
	Суп картофельный гороховый с мясом 
	250/15
	7,66
	6,05
	21,1
	32,28
	89,93
	33,54
	1,94
	0,2
	5,85
	0,02
	0,21
	164

	6
	Рыба, запеченная в омлете
	110
	16,04
	8,65
	49,47
	45,28
	196,96
	37,16
	1,27
	0,1
	0,38
	0,03
	3,11
	161

	7
	Пюре картофельное
	180
	3,76
	5,58
	17,42
	46,71
	105,02
	33,5
	1,2
	0,16
	21,69
	0,03
	0,17
	165

	20
	Чай с молоком
	200
	2,24
	2,56
	16,73
	96,30
	72,06
	11,23
	0,10
	0,03
	1,04
	0,02
	0,00
	95,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	80
	6,4
	1,2
	32,08
	26,4
	187,2
	52,8
	3,52
	0,2
	0
	0
	1,84
	166,4

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	70
	3,43
	0,7
	31,36
	12,6
	64,4
	14
	2,03
	0,063
	0
	0,49
	0
	140

	ГП1
	Печенье 
	35
	2,63
	3,43
	26,04
	10,15
	31,5
	7
	0,74
	0,08
	0
	0,004
	1,23
	145,95

	
	Итого 
	
	42,96
	28,27
	195,8
	292,72
	771,07
	203,23
	11,4
	0,853
	33,96
	0,594
	6,66
	1050,35

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	73,84
	75,04
	285,53
	645,35
	1220,18
	272,36
	15,88
	1,07
	42,02
	0,63
	8,45
	1893,45

	Потребность   в пищевых веществах
	54,00
	55,00
	230,0
	720,00
	1080,00
	180,00
	10,20
	0,84
	42,00
	0,54
	7,00
	1632,0

	Процент удовлетворения потребности
	136,74
	136,44
	124,14
	89,63
	112,98
	151,31
	155,69
	127,02
	100,05
	117,41
	120,71
	116,02

	Дети с 11 до 18 лет 

	День 2

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	9
	Каша жидкая молочная манная 
	200
	7,25
	10,87
	32,74
	185,09
	160,21
	26,17
	0,42
	0,09
	1,95
	0,01 
	0,49
	257

	20
	Чай с молоком
	200
	2,24
	2,56
	16,73
	96,30
	72,06
	11,23
	0,10
	0,03
	1,04
	0,02
	0,00
	95,00

	3
	Батон с маслом и сыром
	40/8/12
	5,84
	10,4
	19,05
	128,96
	92,32
	11,63
	0,59
	0,04
	0,19
	0,01
	0,58
	198

	ГП
	Яблоко
	100
	0,48
	0,48
	11,76
	19,2
	13,2
	10,8
	2,64
	0,036
	12
	0
	0,24
	56,4

	
	Итого 
	
	15,81
	24,31
	80,73
	429,55
	337,79
	59,83
	3,75
	0,20 
	15,18
	0,04
	1,31
	606,40

	Обед 

	12
	Салат из моркови  с зеленым горошком
	100
	1,39
	5,10
	6,86
	46,48
	53,36
	35,12
	0,68
	0,06
	5,20
	0,03
	2,57
	78,00

	22
	Борщ с капустой свежей, с мясом и со сметаной 
	250/15/4
	4,34
	5,64
	9,33
	41,77
	49,26
	22,05
	1,11
	0,10
	9,16
	0,09
	0,25
	114,00

	14
	Птица отварная 
	100
	23,30
	17,40
	1,54
	28,23
	160,97
	19,83
	1,66
	0,04
	0,25
	0,01
	0,45
	274,00

	60
	Соус красный основной
	50
	0,70
	2,19
	3,15
	5,91
	22,84
	3,32
	0,10
	0,00
	0,97
	0,00
	0,09
	33,00

	16
	Макаронные изделия отварные с маслом
	185
	6,44
	4,71
	39,55
	7,91
	43,49
	9,70
	0,95
	0,07
	0,00
	0,00
	0,71
	222,00

	17
	Компот из сухофруктов
	200
	0,66
	0,0
	28,35
	66,90
	23,10
	9,00
	1,84
	0,01
	0,60
	0
	0,12
	117,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	70
	5,6
	1,05
	28,07
	23,1
	163,8
	46,2
	3,08
	0,175
	0
	0
	1,61
	145,6

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	70
	3,43
	0,7
	31,36
	12,6
	64,4
	14
	2,03
	0,063
	0
	0,49
	0
	140

	ГП1
	Йогурт  3,2 %
	200
	10,00
	6,40
	17,00
	238,0
	182,0
	28,00
	0,20
	0,06
	1,20
	0,04
	0
	174,00

	
	Итого 
	
	55,86
	43,19
	165,21
	470,15
	763,22
	187,22
	11,65
	0,58
	17,38
	0,66
	5,80
	1297,60

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	71,67
	67,50
	245,94
	899,70
	1101,01
	247,05
	15,40
	0,77
	32,56
	0,70
	7,11
	1904,00

	Потребность   в пищевых веществах
	54,00
	55,00
	230,0
	720,00
	1080,00
	180,00
	10,20
	0,84
	42,00
	0,54
	7,00
	1632,0

	Процент удовлетворения потребности
	132,72
	122,73
	106,93
	124,96
	101,95
	137,25
	150,98
	92,14
	77,52
	129,63
	101,57
	116,67


	Дети с 11 до 18 лет 

	День 3

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	18
	Омлет натуральный 
	100
	6,80
	13,12
	3,16
	94,96
	132,32
	13,23
	1,06
	0,05
	0,78
	0,02 
	0,32
	158,00

	19
	Колбасные изделия отварные
	17
	1,68
	3,04
	0,27
	4,58
	18,65
	2,41
	0,24
	0
	0
	0
	0
	36

	30
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,06
	0,01
	15,18
	3,19
	1,69
	0,92
	0,1 
	0
	2,8
	0
	0,03
	59

	3
	Батон с  сыром
	40/8/12
	5,84
	10,4
	19,5
	128,96
	92,32
	11,63
	0,59
	0,04
	0,19
	0,01
	0,58
	198

	ГП
	Банан
	100
	1,80
	0,60
	25,20
	9,60
	33,60
	50,4
	0,72
	0,050
	12,00
	0
	0,48
	115,20

	
	Итого 
	
	16,18
	27,17
	63,31
	241,29
	278,58
	78,59
	2,71
	0,14
	15,77
	0,03
	1,41
	566,20

	Обед 

	27
	Икра кабачковая (промышленного производства)
	100
	1,20
	4,70
	7,70
	32,00
	30,00
	13,00
	0,80
	0,03
	9,60
	0,00
	2,10
	78,00

	13
	Суп из овощей с мясом 
	250/15
	4,76
	9,18
	12,11
	38,45
	62,91
	23,87
	0,88
	0,08
	8,75
	0,02
	0,31
	150,00

	23
	Котлеты или биточки рыбные 
	100
	13,96
	6,65
	56,83
	100,30
	226,43
	46,75
	0,90
	0,10
	0,45
	0,03
	2,79
	164,00

	15
	Соус сметанный с луком
	50
	0,73
	4,23
	4,70
	13,40
	14,78
	2,64
	0,15
	0,01
	0,55
	0,01
	0,12
	54,00

	24
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	8,92
	7,33
	43,86
	27,80
	214,00
	141,91
	4,83
	0,00
	0,00
	0,05
	0,50
	280,00

	25
	Сок
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	14,00
	14
	8,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0
	0,20
	75,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	70
	5,6
	1,05
	28,07
	23,1
	163,8
	46,2
	3,08
	0,175
	0
	0
	1,61
	145,6

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	70
	3,43
	0,7
	31,36
	12,6
	64,4
	14
	2,03
	0,063
	0
	0,49
	0
	140

	ГП1
	Кисломолочный продукт (бифидок или ряженка или др.) 3,2 %
	200
	5,80
	5,00
	8,00
	240,00
	180,00
	28,00
	0,20
	0,08
	1,40
	0,04
	0
	106,00

	
	Итого 
	
	45,40
	39,04
	212,83
	501,65
	970,32
	324,37
	15,67
	0,56
	24,75
	0,64
	7,63
	1192,60

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	61,58
	66,21
	276,14
	742,94
	1248,90
	402,96
	18,38
	0,70
	40,52
	0,67
	9,04
	1758,80

	Потребность   в пищевых веществах
	54,00
	55,00
	230,0
	720,00
	1080,00
	180,00
	10,20
	0,84
	42,00
	0,54
	7,00
	1632,0

	Процент удовлетворения потребности
	114,04
	120,38
	120,06
	103,19
	115,64
	223,87
	180,20
	83,10
	96,48
	124,07
	129,14
	107,77


	Дети с 11 до 18 лет 

	День 4

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	26
	Каша вязкая  рисовая молочная 
	200
	6,27
	10,87
	33,83
	181,53
	179,52
	35,67
	0,42
	0,07
	0,06
	0,01 
	0,18
	258,0

	20
	Чай с молоком
	200
	2,24
	2,56
	16,73
	96,30
	72,06
	11,23
	0,10
	0,03
	1,04
	0,02
	0,00
	95,00

	11
	Батон с маслом 
	40/8
	3,08
	6,92
	19,5
	8,96
	27,52
	5,63
	0,46
	0,04
	0
	0
	0,52
	155

	38
	Яйцо отварное
	40
	5,10
	4,60
	0,30
	22,0
	77,00
	5,0
	1,0
	0,030
	0
	0,10
	0,20
	63,00

	ГП
	Груша
	100
	0,48
	0,36
	12,36
	22,8
	19,2
	14,4
	2,76
	0,024
	6
	0
	0,48
	56,4

	
	Итого 
	
	17,17
	25,31
	82,72
	331,59
	375,3
	71,93
	4,74
	0,194 
	7,1
	0,13
	1,38
	627,4

	Обед 

	21
	Селедь с луком репчатым и  с зеленым горошком
	100
	10,09
	9,54
	3,30
	53,07
	169,70
	29,24
	0,91
	0,05
	4,40
	0,00
	2,86
	140,00

	40
	Суп картофельный с макаронными изделиями с мясом 
	250/15
	5,23
	4,80
	21,42
	21,41
	61,45
	22,49
	0,99
	0,16
	7,53
	0,04
	0,26
	145,00

	29
	Гуляш 
	120
	17,94
	15,91
	5,34
	15,85
	19,08
	5,64
	0,37
	0,07
	1,13
	0,13
	0,22
	237,60

	7
	Пюре картофельное
	180
	3,76
	5,58
	17,42
	46,71
	105,02
	33,5
	1,2
	0,16
	21,69
	0,03
	0,17
	165

	25
	Сок
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,00
	0,20
	75,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	70
	5,6
	1,05
	28,07
	23,1
	163,8
	46,2
	3,08
	0,175
	0
	0
	1,61
	145,6

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	70
	3,43
	0,7
	31,36
	12,6
	64,4
	14
	2,03
	0,063
	0
	0,49
	0
	140

	
	Итого 
	
	47,05
	37,78
	127,11
	186,74
	597,45
	157,45
	11,38
	0,70
	38,75
	0,69
	5,32
	1048,20

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	64,22
	63,09
	209,83
	518,33
	972,75
	231,00
	16,12
	0,89
	45,85
	0,82
	6,70
	1675,60

	Потребность   в пищевых веществах
	54,00
	55,00
	230,0
	720,00
	1080,00
	180,00
	10,20
	0,84
	42,00
	0,54
	7,00
	1632,0

	Процент удовлетворения потребности
	118,93
	114,71
	91,23
	71,99
	90,07
	128,33
	158,04
	106,19
	109,17
	151,85
	95,71
	102,67


	Дети с 11 до 18 лет 

	День 5

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	31
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	100/20
	14,56
	20,57
	21,15
	180,04
	235,12
	26,36
	0,85
	0,07
	6,32
	0,01 
	0,54
	339,00

	2
	Какао с молоком
	200
	4,34
	4,51
	26,42
	156,4
	117
	18,2
	0,14
	0,05
	1,69
	0,02
	0
	155

	3
	Батон с маслом и сыром
	40/8/12
	5,84
	10,4
	19,5
	128,96
	92,32
	11,63
	0,59
	0,04
	0,19
	0,01
	0,58
	198

	ГП
	Яблоко
	100
	0,48
	0,48
	11,76
	19,2
	13,2
	10,8
	2,64
	0,036
	12
	0
	0,24
	56,4

	
	Итого 
	
	25,22
	35,96
	78,83
	484,6
	457,64
	66,99
	4,22
	0,196
	20,2
	0,044
	1,36
	748,4

	Обед 

	32
	Салат из свеклы с курагой с изюмом
	100
	1,52
	4,56
	12,77
	40,75
	46,14
	23,96
	1,39
	0,04
	6,35
	0,02
	2,50
	101,00

	33
	Щи из свежей капусты с мясом со сметаной
	250/15/4
	4,55
	8,54
	8,33
	48,24
	56,57
	22,91
	0,84
	0,05
	18,66
	0,01
	0,39
	133,00

	34
	Плов с мясом
	290
	18,22
	19,25
	52,59
	7,99
	190,45
	45,77
	2,19
	0,08
	5,75
	0,02
	0,60
	461,00

	35
	Напиток «Золотой шар» 
	200
	0,00
	0,00
	19,30
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,60
	30,00
	0,50
	3,50
	79,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	70
	5,6
	1,05
	28,07
	23,1
	163,8
	46,2
	3,08
	0,175
	0
	0
	1,61
	145,6

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	70
	3,43
	0,7
	31,36
	12,6
	64,4
	14
	2,03
	0,063
	0
	0,49
	0
	140

	ГП1
	Кисломолочный продукт (бифидок или ряженка или др.) 3,2 %
	200
	5,80
	5,00
	8,00
	240,00
	180,00
	28,00
	0,20
	0,08
	1,40
	0,04
	0
	106,00

	
	Итого 
	
	39,12
	39,10
	160,42
	372,68
	701,36
	180,84
	9,73
	1,09
	62,16
	1,08
	8,60
	1165,60

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	64,34
	75,06
	239,25
	857,28
	1159,00
	247,83
	13,95
	1,28
	82,36
	1,12
	9,96
	1914,00

	Потребность   в пищевых веществах
	54,00
	55,00
	230,0
	720,00
	1080,00
	180,00
	10,20
	0,84
	42,00
	0,54
	7,00
	1632,0

	Процент удовлетворения потребности
	119,15
	136,47
	104,02
	119,07
	107,31
	137,68
	136,76
	152,86
	196,10
	208,15
	142,29
	117,28


	Дети с 11 до 18 лет 

	День 6

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	37
	Вермишель отварная с маслом 
	135
	4,70
	4,54
	28,89
	5,32
	31,96
	7,08
	0,70
	0,05
	0,00
	0,03 
	0,53
	171,0

	47
	Колбасные изделия отварные
	100
	9,90
	17,92
	1,60
	26,95
	109,71
	14,20
	0,10
	0
	0
	0
	0,28
	210,0

	20
	Чай с молоком
	200
	2,24
	2,56
	16,73
	96,30
	72,06
	11,23
	0,10
	0,03
	1,04
	0,02
	0,00
	95,00

	11
	Батон с маслом 
	40/8
	3,08
	6,92
	19,5
	8,96
	27,52
	5,63
	0,46
	0,04
	0
	0
	0,52
	155

	ГП
	Банан
	100
	1,80
	0,60
	25,20
	9,60
	33,60
	50,4
	0,72
	0,050
	12,00
	0
	0,48
	115,20

	
	Итого 
	
	21,72
	32,54
	91,92
	147,13
	274,85
	88,54
	3,4
	0,17
	13,04
	0,05
	1,81
	746,2

	Обед 

	48
	Салат из белокочанной капусты
	100
	1,13
	5,06
	6,15
	43,65
	47,25
	32,45
	0,60
	0,05
	4,30
	0,02
	1,52
	74,0

	28
	Рассольник ленинградский с мясом, со сметаной
	250/15/4
	2,21
	4,33
	19,38
	28,82
	74,89
	25,22
	1,03
	0,14
	7,12
	0,03
	0,21
	115,00

	41
	Котлеты или биточки из птицы
	100
	16,02
	14,77
	14,68
	40,79
	103,46
	22,73
	1,64
	0,09
	0,17
	0,03
	4,29
	274

	42
	Капуста тушеная
	180
	9,76
	12,38
	15,6
	97,81
	74,13
	39,06
	1,53
	0,08
	29,81
	0,04
	3,7
	222

	17
	Компот из сухофруктов
	200
	0,66
	0,0
	28,35
	66,90
	23,10
	9,00
	1,84
	0,01
	0,60
	0
	0,12
	117,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	70
	5,6
	1,05
	28,07
	23,1
	163,8
	46,2
	3,08
	0,175
	0
	0
	1,61
	145,6

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	70
	3,43
	0,7
	31,36
	12,6
	64,4
	14
	2,03
	0,063
	0
	0,49
	0
	140

	
	Итого 
	
	38,81
	38,30
	143,59
	313,67
	551,03
	188,66
	11,75
	0,61
	42,00
	0,61
	12,47
	1087,60

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	60,53
	70,84
	235,51
	460,80
	825,88
	277,20
	15,15
	0,78
	55,04
	0,66
	14,28
	1833,80

	Потребность   в пищевых веществах
	54,00
	55,00
	230,0
	720,00
	1080,00
	180,00
	10,20
	0,84
	42,00
	0,54
	7,00
	1632,0

	Процент удовлетворения потребности
	112,09
	128,80
	102,40
	64,00
	76,47
	154,00
	148,53
	92,62
	131,05
	122,22
	204,00
	112,37


	Дети с 11 до 18 лет 

	День 7

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	43
	Суп молочный с крупой
	200
	6,17
	7,52
	19,51
	229,19
	189,30
	32,61
	0,24
	0,09
	2,47
	0,02 
	0,07
	170,00

	57
	Чай с сахаром
	200/15
	0,00
	0,00
	14,97
	0,39
	0,15
	0,08
	0,06
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	57,00

	3
	Батон с маслом и сыром
	40/8/12
	5,84
	10,4
	19,5
	128,96
	92,32
	11,63
	0,59
	0,04
	0,19
	0,01
	0,58
	198

	ГП
	Апельсин
	100
	1,08
	0,24
	0,00
	40,80
	27,60
	15,6
	0,36
	0,050
	72,00
	0
	0,24
	51,60

	
	Итого 
	
	13,09
	18,16
	53,98
	399,34
	309,37
	59,92
	1,25
	0,18 
	74,66
	0,03
	0,89
	476,60

	Обед 

	44
	Салат из зеленого горошка 
	100
	0,36
	5,01
	1,25
	4,08
	9,60
	2,80
	0,12
	0,01
	1,60
	0,02
	2,24
	51,00

	45
	Свекольник с мясом и со сметаной 
	250/15/4
	4,97
	6,91
	13,18
	44,14
	73,76
	32,78
	1,58
	0,09
	9,55
	0,02
	0,25
	150,00

	51
	Рыба, тушеная с овощами
	100
	19,45
	9,94
	88,26
	87,44
	329,66
	87,74
	1,70
	0,16
	9,82
	0,02
	4,33
	211,00

	52
	Рис, припущенный 
	180
	4,14
	8,69
	34,91
	5,33
	74,75
	28,26
	0,86
	0,04
	4,90
	0,02
	0,32
	241,00

	25
	Сок
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,00
	0,20
	75,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	70
	5,6
	1,05
	28,07
	23,1
	163,8
	46,2
	3,08
	0,175
	0
	0
	1,61
	145,6

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	70
	3,43
	0,7
	31,36
	12,6
	64,4
	14
	2,03
	0,063
	0
	0,49
	0
	140

	ГП1
	Кисломолочный продукт (бифидок или ряженка или др.) 3,2 %
	200
	5,80
	5,00
	8,00
	240,00
	180,00
	28,00
	0,20
	0,08
	1,40
	0,04
	0
	106,00

	
	Итого 
	
	44,75
	37,50
	225,23
	430,69
	909,97
	247,78
	12,37
	0,64
	31,27
	0,61
	8,95
	1119,6

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	57,84
	55,66
	279,21
	830,03
	1219,34
	307,7
	13,62
	0,82
	105,93
	0,64
	9,84
	1596,20

	Потребность   в пищевых веществах
	54,00
	55,00
	230,0
	720,00
	1080,00
	180,00
	10,20
	0,84
	42,00
	0,54
	7,00
	1632,0

	Процент удовлетворения потребности
	107,11
	101,20
	121,39
	115,28
	112,90
	170,94
	133,52
	102,43
	252,21
	118,51
	140,57
	102,24


	Дети с 11 до 18 лет 

	День 8

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	1
	Блинчики с молоком сгущенным
	120/20
	10,66
	14,72
	51,28
	211,95
	205,71
	31,66
	0,95
	0,14
	1,76
	0,03 
	2,95
	368

	20
	Чай с молоком
	200
	2,24
	2,56
	16,73
	96,30
	72,06
	11,23
	0,10
	0,03
	1,04
	0,02
	0,00
	95,00

	11
	Батон с маслом 
	40/8
	3,08
	6,92
	19,5
	8,96
	27,52
	5,63
	0,46
	0,04
	0
	0
	0,52
	155

	ГП
	Груша
	100
	0,48
	0,36
	12,36
	22,8
	19,2
	14,4
	2,76
	0,024
	6
	0
	0,48
	56,4

	
	Итого 
	
	16,46
	24,56
	99,87
	340,01
	324,49
	62,92
	4,27
	0,234 
	8,8
	0,05
	3,95
	507,97

	Обед 

	39
	Винегрет овощной 
	100
	1,48
	5,14
	8,31
	28,28
	44,13
	19,69
	0,81
	0,05
	14,05
	0,01
	2,33
	87,00

	49
	Суп картофельный с мясными фрикадельками из говядины 
	250/20
	6,15
	5,96
	 14,09
	21,78
	110,20
	33,56
	1,34
	0,13
	10,39
	0,01
	0,22
	153,00

	46
	Бефстроганов из говядины
	110
	18,12
	24,31
	5,20
	26,05
	28,96
	5,27
	0,30
	0,06
	0,77
	0,03
	3,01
	275,60

	7
	Пюре картофельное
	180
	3,76
	5,58
	17,42
	46,71
	105,02
	33,5
	1,2
	0,16
	21,69
	0,03
	0,17
	165

	17
	Компот из сухофруктов
	200
	0,66
	0,0
	28,35
	66,90
	23,10
	9,00
	1,84
	0,01
	0,60
	0
	0,12
	117,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	70
	5,6
	1,05
	28,07
	23,1
	163,8
	46,2
	3,08
	0,175
	0
	0
	1,61
	145,6

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	70
	3,43
	0,7
	31,36
	12,6
	64,4
	14
	2,03
	0,063
	0
	0,49
	0
	140

	ГП1
	Пастила (или мармелад, или зефир, или конфеты)
	20
	0,80
	5,26
	11,84
	5,60
	19,00
	19,80
	0,60
	0,01
	0
	0,0
	0,46
	98,20

	
	Итого 
	
	40,00
	48,00
	144,64
	231,02
	558,61
	181,02
	11,20
	0,66
	47,50
	0,57
	7,92
	1181,40

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	56,46
	72,56
	244,51
	571,03
	883,10
	243,94
	15,47
	0,89
	56,30
	0,62
	11,87
	1855,80

	Потребность   в пищевых веществах
	54,00
	55,00
	230,0
	720,00
	1080,00
	180,00
	10,20
	0,84
	42,00
	0,54
	7,00
	1632,0

	Процент удовлетворения потребности
	104,56
	131,93
	106,31
	79,31
	81,77
	135,52
	151,67
	106,19
	134,05
	114,81
	169,57
	113,71

	Дети с 11 до 18 лет 

	День 9

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	18
	Омлет натуральный
	100
	6,80
	13,12
	3,16
	94,96
	132,32
	13,23
	1,06
	0,05
	0,78
	0,02 
	0,32
	158,00

	2
	Какао с молоком
	200
	4,34
	4,51
	26,42
	156,4
	117
	18,2
	0,14
	0,05
	1,69
	0,02
	0
	155

	3
	Батон с маслом и сыром
	40/8/12
	5,84
	10,4
	19,5
	128,96
	92,32
	11,63
	0,59
	0,04
	0,19
	0,01
	0,58
	198

	ГП
	Мандарины
	100
	0,96
	0,24
	9,00
	42,00
	20,40
	13,20
	0,12
	0,07
	45,60
	0
	0,24
	45,60

	
	Итого 
	
	17,94
	28,27
	58,08
	422,32
	362,04
	56,26
	1,91
	0,21
	48,26
	0,05
	1,14
	556,60

	Обед 

	54
	Салат из свеклы с сыром
	100
	2,77
	6,82
	8,22
	93,97
	72,03
	23,17
	1,35
	0,02
	9,25
	0,04
	2,32
	105,0

	55
	Суп крестьянский,  мясом и со сметаной
	250/15/4
	4,71
	6,91
	17,01
	33,18
	57,19
	22,62
	0,74
	0,06
	10,30
	0,01
	0,30
	142,00

	56
	Рыба, запеченная с картофелем по-русски
	290
	20,58
	8,05
	97,79
	66,13
	361,26
	92,07
	2,07
	0,25
	15,92
	0,03
	0,66
	302,00

	25
	Сок
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,00
	0,20
	75,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	70
	5,6
	1,05
	28,07
	23,1
	163,8
	46,2
	3,08
	0,175
	0
	0
	1,61
	145,6

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	70
	3,43
	0,7
	31,36
	12,6
	64,4
	14
	2,03
	0,063
	0
	0,49
	0
	140

	ГП1
	Кондитерские изделия
	35
	2,63
	3,43
	26,04
	10,15
	31,5
	7
	0,74
	0,08
	0
	0,004
	1,23
	145,95

	
	Итого 
	
	40,72
	27,16
	228,69
	253,13
	764,18
	213,06
	12,81
	0,671
	39,47 
	0,57
	6,32
	1055,55

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	58,66
	55,43
	286,77
	675,45
	1126,22
	269,32
	14,72
	0,88
	87,73
	0,62
	7,46
	1612,15

	Потребность   в пищевых веществах
	54,00
	55,00
	230,0
	720,00
	1080,00
	180,00
	10,20
	0,84
	42,00
	0,54
	7,00
	1632,0

	Процент удовлетворения потребности
	108,63
	100,78
	124,68
	93,81
	104,28
	149,62
	144,31
	104,52
	208,88
	115,56
	106,57
	98,78


	Дети с 11 до 18 лет 

	День 10

	№

Т К
	Наименование блюд
	  Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)
	Эн/ц
(ккал)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	

	Завтрак 

	58
	Сырники из творога с молоком сгущенным
	1400/20
	19,08
	25,28
	36,22
	224,92
	302,60
	33,13
	0,99
	0,09
	0,39
	0,02 
	0,66
	456,00

	20
	Чай с молоком
	200
	2,24
	2,56
	16,73
	96,30
	72,06
	11,23
	0,10
	0,03
	1,04
	0,02
	0,00
	95,00

	11
	Батон с маслом 
	40/8
	3,08
	6,92
	19,5
	8,96
	27,52
	5,63
	0,46
	0,04
	0
	0
	0,52
	155

	ГП
	Яблоко
	120
	0,48
	0,48
	11,76
	19,2
	13,2
	10,8
	2,64
	0,036
	12
	0
	0,24
	56,4

	
	Итого 
	
	24,88
	35,24
	84,21
	349,38
	415,38
	60,79
	4,19
	0,20
	13,43
	0,04
	1,42
	762,40

	Обед 

	59
	Салат из моркови с черносливом
	100
	1,38
	0,08
	16,05
	53,01
	56,71
	44,54
	0,96
	0,05
	4,61
	0,02
	0,36
	63,00

	10
	Суп с рыбными консервами
	250
	752
	3,77
	36,05
	30,52
	150,06
	43,92
	1,08
	0,12
	6,84
	0,02
	0,27
	135,00

	8
	Котлеты, биточки, шницели 
	100
	15,11
	12,86
	15,54
	37,77
	147,29
	26,56
	1,30
	0,08
	0,31
	0,01
	3,31
	238,00

	53
	Рагу овощное
	180
	3
	4,92
	15,12
	58,98
	76,05
	34,9
	1,16
	0,09
	18,56
	0,02
	0,55
	119

	25
	Сок
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,00
	0,20
	75,00

	ГП1
	Хлеб пшеничный
	70
	5,6
	1,05
	28,07
	23,1
	163,8
	46,2
	3,08
	0,175
	0
	0
	1,61
	145,6

	ГП1
	Хлеб  ржаной 
	70
	3,43
	0,7
	31,36
	12,6
	64,4
	14
	2,03
	0,063
	0
	0,49
	0
	140

	ГП1
	Кисломолочный продукт (бифидок или ряженка или др.) 3,2 %
	200
	5,80
	5,00
	8,00
	240,00
	180,00
	28,00
	0,20
	0,08
	1,40
	0,04
	0
	106,00

	
	Итого 
	
	42,84
	28,58
	170,39
	469,98
	852,31
	246,12
	12,61
	0,68
	35,72
	0,60
	6,30
	1021,60

	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P 
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за день
	67,72
	63,82
	254,60
	819,36
	1267,69
	306,91
	16,80
	0,87
	49,15
	0,64
	7,72
	1784,00

	Потребность   в пищевых веществах
	54,00
	55,00
	230,0
	720,00
	1080,00
	180,00
	10,20
	0,84
	42,00
	0,54
	7,00
	1632,0

	Процент удовлетворения потребности
	125,41
	116,04
	110,70
	113,80
	117,38
	170,51
	164,71
	104,05
	117,02
	118,52
	110,29
	109,31


	Средние показатели энергетической ценности и химического состава рациона питания детей  с 6  до 10 лет


	
	Б
	Ж
	У
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	В1
	С
	A
	Е
	Эн/ц

	Итого за 10 дней
	658,74
	695,10
	2579,91
	7093,03
	11158,05
	2845,04
	156,99
	9,18
	619,92
	7,19
	95,61
	18268,40

	Итого за 1 день
	65,87
	69,51
	257,99
	709,30
	1115,81
	284,50
	15,70
	0,92
	61,99
	0,72
	9,56
	1826,84

	Потребность   в пищевых веществах
	54,00
	55,00
	230,0
	720,00
	1080,00
	180,00
	10,20
	0,84
	42,00
	0,54
	7,00
	1632,0

	Процент удовлетворения
	121,99
	126,38
	112,17
	98,51
	103,32
	158,06
	153,91
	109,23
	147,60
	133,19
	136,59
	111,94


Примечание:

ГП1  - готовый продукт

 *   - в суточном рационе допускается отклонение калорийности ± 5 %.

