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Пояснительная записка к учебному плану  НОО   

на 2020-2021 учебный год 

 

    Учебный план МКОУ «Российская СОШ» – нормативно-правовой акт, устанавливающий 
перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности, объем учебного времени, 
отводимого на их изучение по ступеням начального общего образования и формы 
промежуточной аттестации обучающихся.  
    Организация образовательной деятельности в 2020-2021 учебном году ведется в соответствии 
со следующими нормативными документами: 

1.  Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от  29.12.2012 г. № 273-

ФЗ  (с изменениями и дополнениями); 
2. Приказ     Министерства   образования  и    науки  РФ от 06.10.2009 года № 373 «Об 

утверждении ФГОС НОО» (с изменениями от 26.11.2010 № 1241; от 22.09.2011 № 2357; от 
18.12.2012. № 1060;  от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.15 № 507, от 31.12.2015 №1576); 

3. Проект Приказа Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного 
общеобразовательного стандарта начального общего образования» (04.04.2018г.); 

4. Приказ Министерства образования  и  науки  РФ от 30.08.2013   №1015   «Об утверждении 
Порядка организации    и    осуществления    образовательной         деятельности       по    
основным общеобразовательным      программам     –    образовательным   программам     
начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 
13.12.2013, от 28.05. 201., от 01.03.2019);   

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 года № 
189 «Об утверждении Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями от 29.06.2011 № 85, от 
25.12.2013, от 24.11.2015 № 81); 

6. Приказ Министерства Просвещения РФ от 28 декабря 2018 года № 345 «О федеральном 
перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»; 

7. Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 
физической культуры»; 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»»; 

9. Закон Красноярского края от 26.06.2014 г. №6-2519 «Об образовании в Красноярском 
крае»; 

10. Письмо Министерства образования Красноярского края от 02.04.2019 №75 3433 «О 
направлении рекомендаций по введению обязательных учебных  предметов в 2019-2020 

учебном году. 
11. Письмо Минобрнауки Красноярского края от 15.07.2011 г. № 5043 /и «Об изменениях в 

базисном учебном плане» основной образовательной программы начального общего 
образования. 

12. Примерная основная образовательная программа начального общего,  основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол  от 8 апреля 2015 г. (протокол № 1/15, в редакции протокола №3/15 от 
28.10.2015); 

13. Письмо Министерства образования Красноярского края от 02.04.2019 №75-3433 

«Рекомендации по введению учебных предметов «Родной язык»».  
14. Образовательная программа начального общего образования МКОУ «Российская СОШ»; 
15. Устав МКОУ «Российская СОШ», утвержденный администрацией Большемуртинского 

района от 27.03.2015 № 453; 

16. Календарный  учебный график на 2020 -2021 учебный год МКОУ «Российская СОШ» от 
28.08.2020 г.  

 

   Учебный план является частью основной образовательной  программы МКОУ «Российская 
СОШ». Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС начального общего с 
учетом примерных основных образовательных программ начального общего  образования. 



  Учебный план МКОУ «Российская СОШ» на 2020/2021 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 
в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – 

СанПиН 2.4.2.2821-10), и предусматривает: 
4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов. 

    Продолжительность учебного года  в 1 классе – 33, во 2-4 классе – 34  учебных недель.  В 1-4 

классе – пятидневная рабочая неделя. 
    С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в 
первом классе, обеспечивается организация адаптационного периода. 
    Учебные занятия в 1 классе используется ступенчатый режим обучения: в сентябре, октябре 
– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый,  
январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый. В середине учебного дня организуется 
динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  
    Для обучающихся в 1-х классах в течение года устанавливаются дополнительные недельные 
каникулы. (Основание: Письмо МО РФ от 22 февраля 1999 № 220/11-12 «О недопустимости 
перегрузок обучающихся начальной школы», п.6) 
    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МКОУ 
«Российская СОШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных  отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

   Учебный план начального общего образования МКОУ «Российская СОШ» соответствует 
действующему законодательству Российской Федерации в области образования, содействует 
исполнению ФГОС.  
   Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 
формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе:  
- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 
сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия и их результат;  
- универсальных учебных действий;  
- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 
сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 
нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 
людьми.  
   Для выполнения общеобразовательной программы начального общего образования в 1-4 

классах используется УМК «Школа России». Учебно – методический комплект «Школа России» 
ориентирован на личностно – развивающее образование младших школьников. Приоритетным 
является духовно – нравственное развитие ребенка. На его поддержку направлены содержание 
учебных предметов и деятельность, связанная с освоением этого содержания. Для достижения 
целей развития личности обучение строится на основе постоянного пробуждения и поддержки 

творческого начала в ребенке. 
      Учебный план построен на основе ФГОС второго поколения и обеспечивает его реализацию, 
определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и 
направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 
содержания образования по учебным предметам. 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы образовательной организации, 
реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав обязательных 
учебных предметов: «Русский язык», «Литературное чтение», «Русский родной язык», 
«Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», «Технология», «Музыка», 
«Изобразительное искусство», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и 
светской этики» - и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  



Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся;  
- их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  
- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.      

     Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 
областей: 

Изучение учебного предмета «Русский язык» направлено: 
1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового  и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 
2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной 

культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения русского языка как 
государственного языка Российской Федерации, языка межнационального общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 
показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка 
(орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого этикета; умение 
ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать адекватные 
языковые средства для успешного решения коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать 
знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

Изучение учебного предмета «Русский родной язык» 

Формирование первоначальных представлений об единстве и многообразии языкового и 
культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие 
диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 
коммуникативных умений ,нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности на родном  языке.   

Изучение учебного предмета «Литературное чтение» ориентировано на 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 
сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о 
мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о 
добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; формирование 
потребности в систематическом чтении; 

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 
изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание 
и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать 
нравственную оценку поступков героев; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 
компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и про 
себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, 
научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих 
понятий; 

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 
справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

Изучение учебного предмета «Литературное чтение на родном языке» направлено на - 
формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 
культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие 
диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности на родном языке. 

        Изучение учебного предмета «Математика» направлено на формирование 
первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на 
развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, 



формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 
практических задач и продолжения образования. Особое место должно быть уделено 
обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся. Развитие 
математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 
первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 
         Изучение интегрированного учебного предмета «Окружающий мир»  

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 
истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 
целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 
безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 
эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

Предмет «Иностранный язык»  
Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков 
общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных 
умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 
иностранном языке. 
          Изучение предметной области «Искусство» направлено на развитие способностей к 
художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 
отношения к окружающему миру. 
         Учебный предмет «Технология»  формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных 
задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 
формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности 

       Учебный предмет «Физическая культура» укрепление здоровья, содействие 
гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 
формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. В 
соответствии с приказом МО и науки РФ от 30.08.2010г. №889 на изучение физической 
культуры отводится в федеральном компоненте по 3 часа со 3-4 классы, 2 часа в 1-2 классах в 
целях увеличения двигательной активности и развитие качеств обучающихся, внедрение 
современных систем воспитания. Третий час физкультуры  в 1-2 классах реализуется через 

внеурочную деятельность. 
      Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» Воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 
первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их 
роли в культуре, истории и современности России.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся. Объем 
части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1-4 классах составляет по 1 

часу в неделю на русский язык.  
Время, отводимое на данную часть, используется на увеличение учебных часов, отводимых на 
изучение обязательных предметных областей. 

 

  Обучение в 1-4 классах происходит по учебникам, входящим в федеральные перечни 
учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 
образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования 
и имеющих государственную аккредитацию, в соответствии с определенными программами 
обучения.  
Учебные занятия для учащихся 2 - 4 классов начинаются в первую смену с 8.30 часов. 
Продолжительность урока составляет 45 минут, перемены между уроками по 10 минут, после 
второго, третьего урока перемена – 20 минут, в 1 классе – 3 урока  по 35 минут в сентябре – 

октябре, 4 урока по 35 минут в ноябре -  декабре, 4 урока по 40 минут в  январе - мае. 
 

 

 

 



Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 
учащихся. 

Предметные области 
Учебные предметы 

Формы промежуточной аттестации 

1 2 3 4 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык ГО ГО ГО ГО 

Литературное чтение ГО ГО ГО ГО 

Родной язык и чтение 
на родном языке 

Русский родной   язык ГО ГО ГО ГО 

Литературное чтение 
на родном языке 

- ГО - - 

Иностранный язык Английский язык ГО ГО ГО ГО 

Математика, 
информатика 

Математика 
ГО ГО ГО ГО 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир   

ГО ГО ГО ГО 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы православной  
культуры 

- -  - ГО 

Искусство Музыка ГО ГО ГО ГО 

Изобразительное 
искусство  

ГО ГО ГО ГО 

Технология Технология  ГО ГО ГО ГО 

Физическая культура Физическая культура норматив норматив норматив норматив 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

 Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 
 

 - 

 

ГО 

 

ГО 

 

ГО 

 

 

 

 ГО – годовая отметка. 
  

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       



Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) (недельный) 
МКОУ «Российская СОШ»  на 2020-2021 г.г. 

Предметные области 

  

Учебные  
предметы 

   

Классы 

Количество часов в   неделю  

1 2 3 4 Всего   
Обязательная часть 

  Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и чтение 
на родном языке 

Русский родной   язык 1 1 - - 2 

Литературное чтение на 
родном языке 

- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(Английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы православной 
культуры 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 3 3 10 

Итого:  20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Филология Русский язык 1 1 1 1 4 

Итого: 21 23 23 23  90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

21  23 23 23   90 

ВСЕГО: 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
             Годовой учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) (годовой) 

МКОУ «Российская СОШ»  на 2020-2021 г.г. 
 

Предметные области 

  

Учебные  
предметы 

   

Классы 

Количество часов в   год  

       1        2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

 Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 573 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и чтение на 
родном языке 

Русский родной  язык 33 33 - - 66 

Литературное чтение 
на родном языке 

- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(Английский язык) 

-    68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Модуль: Основы 
православной 
культуры 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 66 102 102 336 

Итого:  660 748  748  748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Филология Русский язык 33 34 34 34 135 

Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

  

693 

  

782 

  

782  

  

782 

 

 3039 

ВСЕГО: 693 782 782 782 3039 

                                                                                    

 

                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

МКОУ «Российская СОШ» на 2020-2021  учебный год для 5-9-х классов. 
 

    Учебный план МКОУ «Российская СОШ» – нормативно-правовой акт, устанавливающий 
перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности, объем учебного времени, 
отводимого на их изучение по ступеням основного общего образования и формы 
промежуточной аттестации обучающихся.  
    Организация образовательной деятельности в 5-9 классах в 2020-2021 учебном году ведется в 
соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ образовании в Российской Федерации  
2. Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 г . 1897, «Об утверждении федерального 

образовательного стандарта основного общего образования » Приказ Минобрнауки России от 
3112. 2015г.№ 1577. 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 
№1577, о внесении изменений во ФГОС основного общего (далее – ООО). 

4. Приказа Министерства образования и науки РФ от 04 октября 2010 г . № 986, 
зарегистрированного в Минюсте РФ 8 февраля 2010 г., рег . № 16299, «Об утверждении 
федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности 
учебного процесса и оборудования учебных помещений "; 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 24 .11. 2015 г . № 81, "О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 
общеобразовательных организациях" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2015 N 
40154). 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28. 12.2018 г. № 
345 « О Федеральным перечне учебников ». 

7. Рекомендациями Департамента государственной политики в сфере общего 
образования Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 по изучению предметных областей   
«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России».  
8. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от31.03.2014 

№253 «Об утверждении федерального перечня учебников,  рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

9. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 
2014 г. N 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17 
декабря 2010г.№ 1897 «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного 

Стандарта основного общего образования»; 

10. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1577 "О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
декабря 2010 г. N 1897"(Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 N 40937). 

11. Письмо Министерства образования Красноярского края от 02.04.2019 №75 3433 «О 
направлении рекомендаций по введению обязательных учебных  предметов в 2019-2020 

учебном году. 
12. Примерной  основной образовательной  программы основного общего образования. 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию протокол от 8 апреля 2015 г. № 1). 

13. Образовательная программа основного общего образования МКОУ «Российская 
СОШ»; 

14. Устав МКОУ «Российская СОШ», утвержденный администрацией 
Большемуртинского района от 27.03.2015 № 453; 

15. Календарный  учебный график на 2020 -2021 учебный год МКОУ «Российская СОШ» 
от 28.08.2020 г.  

 

   Учебный план для 5-9-ых классов составлен на основе ООП ООО, обеспечивающей 
реализацию ФГОС ООО с максимально допустимой аудиторной недельной учебной нагрузкой 



при пятидневной учебной неделе, которая включает обязательную часть учебного плана и часть 
учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений.  
   Учебный план для 5-9-ых классов фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся, 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, время, отводимое на их 
освоение, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам и является 
частью основной образовательной программы, разрабатываемой МКОУ «Российская СОШ» и 
реализующейся через урочную и внеурочную деятельность.  
       Учебный план для 5-9-ых классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива образовательного учреждения.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на:  
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части: «Физическая культура» по 1 часу в 7-9 классах; «ОБЖ» по 1 часу в 5,7 

классах. 
 - введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательных отношений: «Математика» по 1 часу в 7-9 классах; «Черчение» -  1 час в 8 

классах, «Технология» - 1 час в 9 классе. 
     Учебные предметы учебного плана изучаются только по учебным программам и учебникам, 
вошедшим в ежегодный федеральный перечень учебных изданий, рекомендованных 
(допущенных, утверждённых) Министерством образования и науки Российской Федерации к 
использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях. 
   Характеристика предметных областей.  

Русский язык и литературное чтение. Изучение предметной области "Русский язык и 
литературное чтение" - языка как знаковой основе человеческого общения, формирования 
гражданской, этнической и социальной идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, 
выражать внутренний мир человека, должно обеспечить:  
-получение доступа к литературному наследию и через него к сокровищам отечественной и 
мировой культуры и достижениям цивилизации;  
-формирование основы для понимания особенностей разных культур и воспитания уважения к 
ним;  
-осознание взаимосвязи между своим интеллектуальным и социальным ростом, 
способствующим духовному, нравственному, эмоциональному, творческому, этическому и 
познавательному развитию;  
-формирование базовых умений, обеспечивающих возможность дальнейшего изучения языков, 
с установкой на билингвизм;  
-обогащение активного и потенциального словарного запаса для достижения более высоких 
результатов при изучении других учебных предметов.  
Данная предметная область представлена учебными предметами: русский язык, литература, 
иностранный язык.  
Русский родной язык. Согласно методическим рекомендациям Министерства образования 
Красноярского края от 2.04.2019 № 75-3433 «О введении обязательных предметов в 2019-2020 

учебном году» в 5 классе за счет части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений,   введены предметы «Русский родной язык» (0,5 часа в первом 
полугодии), «Родная литература. Литература Красноярского края» (0,5 часа во втором 
полугодии), «Второй иностранный язык (немецкий)» (1 час в год) 
Математика и информатика. Изучение предметной области "Математика и информатика" 
должно обеспечить:  
-осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека;  
-формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах 
становления математической науки;  
-понимание роли информационных процессов в современном мире;  



-формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 
универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления.  
Данная предметная область представлена учебными предметами: математика, алгебра, 
геометрия, информатика.  
Общественно-научные предметы. Изучение предметной области "Общественно-научные 
предметы" обеспечит:  
-формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных 
основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового 
самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в 
Конституции Российской Федерации;  
-понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как важного 
фактора формирования качеств личности, ее социализации;  
-владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между 
природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на 
качество жизни человека и качество окружающей его среды;  
-осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном мире;  
приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в 
окружающем мире, выработки способов адаптации в нем, формирования собственной активной 
позиции в общественной жизни при решении задач в области социальных отношений.  
При изучении общественно-научных предметов задача развития и воспитания личности 
обучающихся является приоритетной. Данная предметная область представлена учебными 
предметами: история, обществознание, география.  
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» позволяет 
формировать способности к духовному развитию, толерантности, представлений об 
исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской  

государственности.   Интеграция учебных предметов с предметной областью «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» способствует формированию у обучающихся 
мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных 
традиций многонационального народа России, что отвечает национальным приоритетам и 
планируемым результатам в образовательных областях. 
Естественнонаучные предметы. Изучение предметной области "Естественнонаучные 
предметы" должно обеспечить:  
-формирование целостной научной картины мира;  
-понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном 
мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международного научного 
сотрудничества;  
-овладение научным подходом к решению различных задач;  
-овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, 
оценивать полученные результаты;  
-овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными 
реалиями жизни;  
-воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде;  
-овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях прогноза 
экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей среды;  
-осознание значимости концепции устойчивого развития;  
-формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 
оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, 
представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на 
межпредметном анализе учебных задач.  
Данная предметная область представлена учебными предметами: биология, химия, физика.  
Искусство. Изучение предметной области "Искусство" должно обеспечить:  
-осознание значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации 
личности - развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, 
способности воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно-

эмоционально оценивать гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать 
свое отношение художественными средствами;   
- развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование 
устойчивого интереса к творческой деятельности;                              



- формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и ценностям 
народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и приумножению.  
Данная предметная область представлена учебными предметами: изобразительное искусство, 
музыка.  
Технология. Изучение предметной области "Технология" должно обеспечить:  
-развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 
прикладных учебных задач;  
-активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и 
сформированных универсальных учебных действий;  
- совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности;  
формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 
прогресса;  
-формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, 
проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности.  
Данная предметная область представлена учебным предметом: технология.  
Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. Изучение предметной 
области "Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности" должно обеспечить:  
-физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся 
с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области;  
-формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и 
безопасного образа жизни;  
-понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 
жизнедеятельности;  
-овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание 
ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы безопасности 
жизни;  
-понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 
безопасности и защиты населения;  
-развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в 
развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, 
формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятиях;  
-установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных 
предметных областей. Данная предметная область представлена учебными предметами: ОБЖ, 
физическая культура.   
  

      Используются программы утвержденные министерством образования РФ.  
     Формы промежуточной аттестации определены локальным актом школы – «Положением о 
формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся в МКОУ «Российская СОШ».  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 
учащихся. 
Предметные области 

  
Учебные предметы  5 6  7 8 9 

 

Русский язык и литература 
Русский язык ГО ГО ГО ГО ГО 

Литература  ГО ГО ГО ГО ГО 

Родной язык и родная 
литература 

Родной русский язык ГО ГО ГО ГО ГО 

Родная русская 
литература 

* * * * * 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

ГО ГО ГО ГО ГО 

Второй иностранный 
язык (немецкий) ГО ГО    

Математика и информатика 

Математика ГО ГО  * * *  

Алгебра   ГО ГО ГО 

Геометрия   ГО ГО ГО 

Информатика   ГО ГО ГО 

Общественно - научные 
предметы 

Всеобщая история ГО ГО ГО ГО ГО 

История России  

Обществознание  ГО ГО ГО ГО 

География ГО ГО ГО ГО ГО 

Естественно - научные 
предметы 

Физика    ГО ГО ГО 

Химия     ГО ГО 

Биология ГО ГО ГО ГО ГО 

Искусство 

Музыка ГО ГО ГО - * 

Изобразительное 
искусство 

ГО ГО ГО ГО 
* 

Технология Технология ГО ГО ГО ГО   

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ     ГО ГО 

Физическая культура 
нормати
в 

нормат
ив 

норматив норма
тив 

норма
тив 

Математика и информатика Математика   ГО ГО ГО 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 
ГО ГО ГО 

- - 

Физическая культура 
нормати
в 

нормат
ив 

норматив норма
тив 

норма
тив 

 Черчение    
ГО ГО 

                                                                                                       

 
ГО – годовая отметка 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) (недельный) 

МКОУ «Российская СОШ»  на 2020-2021 г.г. 

Предметные области 

  

Учебные  
предметы 

   

Классы 

Количество часов в   неделю 
Всего 
часов 

5 6  7 8 9  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Русский родной язык 1 1 * * * 2 

Родная  литература * * * * * 0 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

1 1    2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  * * *  10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно - научные 
предметы 

Всеобщая история 2 
 2  2     

10 История России  

История    2 2 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

 * * * * * * 

Естественно - научные 
предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 - * 3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 * 4 

Технология Технология 2 2 2 1   7 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ     1 1 2  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого:  28 30 29 30 30 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 
Математика 

  1 1  1  3 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1 - 1 - - 2 

Физическая культура - - 1 1 1 3 

 Черчение    1 - 1 

Технология Технология     1 1 

Итого: 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 



                  Годовой учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) (годовой) 
МКОУ «Российская СОШ»  на 2020-2021 г.г. 

 

Предметные области 

  

Учебные  
предметы 

   

Классы 

Количество часов в   неделю 
Всего 
часов 

5 6  7 8 9  

Обязательная часть 

  Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 
литература 

Русский родной язык 17 17 * * * 34 

Родная литература * * * * * 0 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 102 408 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

34 34    68 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170   - - 340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно - научные 
предметы 

Всеобщая история 68 
68  68   

340 История России  

История    68 68 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

 * * * * * * 

Естественно - научные 
предметы 

Физика    68 68 102 238 

Химия     68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 - - 102 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34 - 136 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ     34 34 68  

Физическая культура 68 68 68 68 68 272 

Итого:  969 1020 986 1020 1020 5015 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика    34 34 34 102 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 34 * 34 - - 68 

Физическая культура 
* * 

34 34 34 102 

 Черчение    34 - 34 

Технология Технология     34 34 

Итого: 34 0 102 102 102 340 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

1003 1020 1088 1122 1122 5355 



 

Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

 МКОУ «Российская СОШ» на 2020-2021 учебный год. 
11 класс 

   Учебный план МКОУ «Российская СОШ» – нормативно-правовой акт, устанавливающий 
перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по 
ступеням среднего общего образования.  
   Учебный план соответствует Федеральному Закону (Об образовании в РФ), утвержденному 
29.12.2012 г. №273 согласно статьям 1, 12, 13,25,28,79.  
   В 2020-2021 учебном году в МКОУ «Российская СОШ» содержание учебного процесса 
определяет следующий пакет документов:  
1. Постановление об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологических 
требований к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» от 29 декабря 
2010 г. N 189 зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 года c изменениями от 25.11.2015 
г. №81;  
2. Федеральный базисный учебный план 2010г. (приказ Министерства образования РФ от 
30.08.10г. №889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 
учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 9 марта 2004 года №1312 «Об утверждении федерального базисного 
учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 
РоссийскойФедерации, реализующих программы общего образования»);  
3. ПриказМОиН РФ №1994 от 3 июня 2011года «О внесении изменений в федеральный 
базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 
Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 
приказом МОРФ от 09.03.2004 г. №1312»;  
4. Приказ Минобрнауки России № 253 от 31 марта 2014 года «Об утверждении федерального 
перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования».  
5. Письмо Минобрнауки России от 29 апреля 2014 года № 08-548 «О федеральном перечне 
учебников».  
6. Письмо Минобрнауки РФ от 27.04.2007 N 03-898 «О Методических рекомендациях по 
курсу "Основы безопасности жизнедеятельности». 
7. Закон Красноярского края от 12.11.2009 г. № 9-39-26 «О внесении изменений в Законы 
края, регулирующие вопросы в области краевого (НРК) государственных образовательных 
стандартов общего образования в Красноярском крае»; 
8. Закон Красноярского края от 20.12.05 г. №17 – 4256 «Об установлении (краевого 
национально-регионального) компонента государственных образовательных стандартов 
общего образования в Красноярском крае»; 
9. Закон Красноярского края от 30.06.2011 года № 12-6054 «О внесении изменений в законы 
края, регламентирующие вопросы в области краевого (национально-регионального) 
компонента государственных образовательных стандартов общего образования в 
Красноярском крае»; 
10. Приказ МО и Н РФ №74 от 1.02.2012 г. «О внесении изменений в федеральный базисный 
учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, 
реализующие программы общего образования, утвержденные приказом МО РФ от 9.03.2004 г. 
№1312»; 
12. Закон Красноярского края от 26.06.2014 г. №6-2519 «Об образовании в Красноярском 
крае»; 
13. Приказ МОиН РФ №1015 от 30 августа 2013 г. Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования. 
14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 № ТС 
194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»» 

   15. Устав МКОУ «Российская СОШ». 
 16. Календарный учебный график МКОУ «Российская СОШ». 

 



    Учебный план составлен на основании федерального базисного учебного плана 2010 года 
(Приказ Министерства образования Российской Федерации РФ от 3 июня 2011г. № 1994).  

    Учебный план для 11-ого класса МКОУ «Российская СОШ» составлен с учетом 
максимального объема учебной нагрузки учащихся при пятидневной учебной неделе и 
ориентирован на всестороннее развитие личности.  
   Учебный план четвертого уровня образования обеспечивает среднее общее образование как 
завершающую ступень общего образования и призван обеспечить функциональную 
грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать их общественному и 
гражданскому самоопределению.  
    Учебный план для 11-ого класса состоит из федерального, регионального компонентов и 
компонента образовательной организации. Федеральный компонент определяет минимальное 
количество учебных часов на изучение учебных предметов и представлен на базовом уровне, 
который обеспечивает социальную защиту учащихся в случае перехода из одного 
образовательного учреждения в другое, сохранение единого образовательного пространства, 
реализацию государственной политики в области образования.  
    Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального и 
регионального компонентов направлены на завершение общеобразовательной подготовки 
учащихся.  
Базовые общеобразовательные учебные предметы для 11 общеобразовательного класса: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История», «Обществознание (включая 
экономику и право)», «Математика», «Физика», «Информатика и ИКТ», «Химия», 
«Биология», «География», «Физическая культура», «ОБЖ», «Астрономия» в 11 классе 
изучаются на базовом уровне, 
Через региональный компонент введен предмет «Основы регионального развития»-  11 класс 
(2 часа).  
Используются программы утвержденные министерством образования РФ. 

Через компонент образовательного учреждения выделены:  
1. Математика –11 класс по 1 часу.  
2. Элективные курсы – 11 класс - 2 часа.  
Элективные курсы для 11 класса – направлены на усиление дисциплин и на межпредметные и 
надпредметные курсы, программы которых разработаны на основе типовых программ МО РФ.   
Промежуточная аттестация.  
Формы промежуточной аттестации определены локальным актом школы – «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся в МКОУ «Российская СОШ».  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основные формы промежуточной аттестации. 
 

 

 

 

 

                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации среднего общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Российская средняя общеобразовательная школа»  
  11 

Обязательные учебные предметы 

И
нв

ар
иа

ти
вн

ая
 ч

ас
ть

 

Русский язык  ГО 

Литература  ГО 

Иностранный язык (английский)  ГО 

Математика ГО 

История ГО 

Обществознание (включая экономику и право) ГО 

Химия ГО 

Физическая культура Норматив  
ОБЖ ГО 

Астрономия ГО 

Ва
ри

ат
ив

на
я 

ча
ст

ь География ГО 

Физика ГО 

Информатика и ИКТ ГО 

Технология ГО 

Искусство (МХК) ГО 

Биология ГО 

Региональный компонент 

Основы регионального развития  ГО 

           

ГО – годовая оценка 



 

 

Учебный план среднего (полного) общего образования (БУП 2004) 

МКОУ  «Российская СОШ» на 2020-2021 г.г. 
 

  Учебные 

предметы 

                                                     Классы 

Количество 
учебных часов 

Всего 
часов  

 11 

Федеральный компонент 

И
Н

ВА
РИ

А
Н

ТН
А

Я
 Ч

А
С

ТЬ
 

Базовый уровень  

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика 4 4 

История 2 2 

Обществознание (экономика и право) 2 2 

Химия  1 1 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Астрономия 1 1 

ВА
РИ

АТ
И

В
Н

А
Я

 Ч
А

С
ТЬ

 

География 1 1 

Физика 2 2 

Информатика и ВТ 1 1 

Технология 1 1 

Искусство (МХК) 1 1 

Биология 1 1 

Всего: 28 28 

Региональный  компонент  

Основы регионального развития  2 2 

  Компонент образовательного учреждения  

Биология 1  1 

Математика  1 1 

Элективные курсы  

«Подготовка к ЕГЭ по русскому языку»  1  1 

«Уравнения, неравенства и их системы»  1 1 

«Подготовка учащихся к ЕГЭ по 
биологии» 

1 

  
1 

Всего: 7 7 

Итого: 35 35 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

35 35 

 
                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 



Учебный план для учащихся 1-4 классов МКОУ «Российская СОШ»,  
обучающихся по адаптированной программе легкая умственная отсталость 

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные области 

  

Учебные  
предметы 

   

Классы 

Количество часов в   неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Филология 
Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 5 5 5 4 

Математика и информатика Математика 4 5 5 5 

Обществознание и 
естествознание  

Окружающий мир 

(человек, природа, 
общество) 

1 1 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

    1 

Итого:  21 22 23 23 

Обязательные занятия по выбору 

Технология - 1 1 3 

 

Итого: 21 23 24 26 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21  23 24 26   

ВСЕГО: 21 23 24 26 

 

 

 

 

 
                                                                                                          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                      

                                                                                       

 

                      

 



Учебный план для учащихся 7,9 классов МКОУ «Российская СОШ»,  
обучающихся по адаптированной программе легкая умственная отсталость 

на 2020-2021 учебный год 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Предметные 
области 

  

Учебные  
предметы 

   

Классы 

Количество часов в   неделю 
Всего 
часов 

5 6  7 8 9  

Обязательная часть 

Филология 

  

Русский язык - - 4 - 4 8 

Литература  - - 3 - 3 6 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

      
- 

1 1 

Математика и 

информатика 

Математика - -  5 
- 

5  

11  

  Информатика, ИКТ     - 1 

Общественно - 
научные предметы 

История         2 - 2 4 

Обществознание      - 1 1 

География   - 2 - 2 4 

Естественно - 
научные предметы 

Физика      - 1 1 

Химия     - 1 1 

Биология    - 2 - 2 4 

Искусство (музыка и 
ИЗО) 

Музыка - - 1 - - 
2 

ИЗО - - 1 - - 

Технология и 
социально-бытовая 
ориентировка 

Технология - - 2 - 2 4 

Социально-бытовая 
ориентировка 

 - - 2 - 2 4 

Физическая культура   Физическая культура - - 3 - 3 6 

Итого:  - - 27 - 30 57 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология и 
социально-бытовая 
ориентировка 

Технология 

  

  

- 

  

- 

  

5 

  

- 

 

3  

  

8  

Итого: - - 32 - 33 65 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

- -  32 - 33 65 



Учебный план для учащихся 5-9 классов МКОУ «Российская СОШ»,  
обучающихся по адаптированной программе легкая умственная отсталость 

на 2020-2021 учебный год 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 
области 

  

Учебные  
предметы 

   

Классы 

Количество часов в   неделю 
Всего 
часов 

5 6  7 8 9  

Обязательная часть 

Филология 

  

Русский язык 5 4 4 4 4 21 

Литература  4 4 3 3 3 17 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

      1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  5 5    5  

27 

  Информатика, ИКТ     1 1 

Общественно - 
научные предметы 

История         2 2 2 6 

Обществознание      1 1 2 

География   2 2 2 2 8 

Естественно - 
научные предметы 

Физика      1 1 2 

Химия     1 1  2 

Биология   2 2 2 2 8 

Искусство (музыка и 
ИЗО) 

Музыка 1 1 1 - - 
6 

ИЗО 1 1 1 - - 

Технология и 
социально-бытовая 
ориентировка 

Технология 2 2 2 2 2 10 

Социально-бытовая 
ориентировка 

 1 2 2 2 2 9 

Физическая культура   Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого:  22 26 27 30 30 135 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология и 
социально-бытовая 
ориентировка 

Технология 

  

  

4 

  

4  

  

5 

  

3 

 

3  

  

19 

  

Итого: 26 30 32 33 33 154 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

26 30 32 33 33 154 



Пояснительная записка к учебному плану для обучения  
по адаптированным программам с нарушением интеллекта  

(легкая степень умственной отсталости) 
на 2020-2021 учебный год 

Учебный план  для обучающихся с умственной отсталостью составлен в соответствии с 
требованиями Закона Российской Федерации «Об образовании»,  Базисного учебного плана 
специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида, введенного 
приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04. 02.: №29/2065-п., письма 
Министерства образования и науки Красноярского края  «О формировании учебных планов для 
организации образовательного процесса детям с ограниченными возможностями здоровья № 
5429 от 17 июня 2013 г. 

Базисный учебный план предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее 
оптимальный для получения учащимися общего образования и трудовой подготовки, 
необходимых для социальной адаптации и реабилитации. 

Организация образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья 
направлена на их социализацию в общество. Изучение  учебных предметов Федерального 
компонента организуется с использованием учебников, входящие в федеральные перечни к 
использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, 
реализующих образовательные программы общего образования. 

В исполнения приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 г. № 889 «О 
внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные планы 
общеобразовательных учреждений РФ введен третий час физической культуры для всех 
классов. 

Введение третьего часа физической культуры продиктовано объективной 
необходимостью повышению роли физической культуры в воспитании современных 
школьников, укрепления их здоровья, увеличения объема двигательной активности 
обучающихся, развития их физических качеств и совершенствование их физической 
подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. 

Учебный план для детей с нарушением интеллекта включает общеобразовательные 
учебные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых 
обучающихся и предметов коррекционной направленности. Кроме того план содержит 
индивидуальные и групповые коррекционные занятия, направленные на коррекцию имеющихся 
нарушений. 

Учебная деятельность осуществляется по программе В.В.Воронковой 

Структура учебного плана состоит из пояснительной записки и учебного плана, который 
включает в себя общеобразовательные предметы, их распределение по годам обучения с учетом 
специфики обучения умственно-отсталых обучающихся и максимально допустимой нагрузки 
часов при пятидневной рабочей неделе, а также индивидуальные и групповые коррекционные 
занятия.  Нагрузка учителей определяется учебным планом. 

В 5-9 классах трудовое обучение имеет профессиональную направленность. 
В 5-9 классах расширяется инвариантная часть учебного плана за счет предметов 

«История», «География», «Физика», «Химия». Учебный предмет «История» формирует систему 
знаний о самых значительных событиях, становлении и развитии основ Российской 
государственности. 

Учебный предмет «География» включает физическую географию России и зарубежья. 

Особое место отводится изучению родного края. 
Образовательная область «Обществознание» включает в себя: обществознание, историю 

Отечества. История Отечества знакомит с наиболее значительными событиями из истории 
нашей Родины, с современной политической жизнью страны, с основами правового и 
нравственного воспитания. 

Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» (СБО) обеспечивает возможность 
формировать и совершенствовать у детей навыки самообслуживания, ведения домашнего 
хозяйства, ориентировки в окружающем мире. 

Для повышения уровня социализации детей в обществе в 8-9 классах вводятся предметы 
«Физика», «Химия» по 1 часу. 

По окончанию 9 класса для учащихся проводится итоговая аттестация по трудовому 
обучению. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается  

соответствии со сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений. 
Продолжительность урока во II -IX классах - 45мин. 
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